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中国胡弓「二胡」の入門

きものの着付け
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昆虫観察会１４

№

１

２

３

４

花と遊ぶ（自然から学ぶもの）

楽しい淡彩スケッチ

夢を叶える企画を立ててみよう！

やさしいゴルフ文化教室

ストレッチ体操&ソシアルダンス

藤田 道男

関根 忠雄

藤聖 馨祥

人間関係を深める話し方

親子でドレミと遊ぼう

伍代 莉那

ロック調タキオのソーラン節おどり

丸永 みらい

一 般 教 養 講 座 一 覧

平 成 15 年 度 （ 後 期 の み ）

岡野 正子

松本 一男

泉 優子

福島 慧實

小川 美恵子

藤森 敬三

藤森 光子

講師名

服部 道夫

高橋 公美中高年のためのピアノ

講 座 名

自然をテーマにした市民活動！一人ひとりが主役です

稲城の自然を丸ごと楽しむ

生涯学習の新しいステージ「いなぎICカレッジ」が、いよいよ10

月からスタート。公募による市民講師のユニークな発想・企画に

よる15講座が誕生します。平成15年10月開講のカレッジ生を募

集いたします。 

 個性豊かな講師陣が、ボランティアの理事や運営スタッフととも

に、「学ぶことは、楽しいこと」をモットーに講座を準備して、あな

たの参加をお待ちしています。また、開講に先立ち「ＩＣカレッ

ジ」をお知らせするプレイベント「お披露目・楽園祭」を開催いた

します。お気軽にご参加ください。「いなぎＩＣカレッジ」は、市民

の皆さんで運営されます。 

<資料編>



17 高齢期の健康科学　Ⅱ 松本 力

18 Let'sダンス～楽しく踊ろう～　Ⅱ 石坂 淑子

15 たっぷりの一人遊び　絵手紙、遊印づくり　Ⅱ 亀田 早観

16 レッツボールルームダンス　Ⅱ 田中 千壽

13 花と遊ぶ！（自然から学ぶもの）Ⅲ 小川 美恵子

14 楽しく「お茶」を（茶道）Ⅱ 吉田 宗陽

花柳 香々嘩

12 いなぎの自然を丸ごと楽しむⅢ 藤森 光子

11 中高年のためのピアノⅢ 高橋 公美

10 「日本の心」に親しむ着付け&やさしい日舞

民謡「おわら風の盆」を踊ろう

9

ハワイアンフラ　～楽しく踊ろう～ 福井 純子

大貫 裕子

きものゝ着付け 福島 慧實

6 環境に優しい「ケナフ」の親子体験講座（第１期活用編） 坂元 明

7

8

4 折り紙で生活に彩りを 亀井 京子

5 人間関係を深める話し方と対話 松本 一男

2 読み聞かせとストーリーテリング 高橋 公美

3 かんたん・楽しいリコーダー教室 本多 衣織

№. 講 座 名 講師名

1
三林 和子
吉沢 昭子
長南 佳子

14 人間関係を深める話し方

小川 美恵子

後期（１０月～３月）

レッツボールルームダン　(社交ダンス)

松本 一男

15 中高年のためのピアノⅡ

藤森 光子

17 花と遊ぶ！（自然から学ぶもの）Ⅱ

皆が楽しくうまくなるテニス

高橋 公美

12 Let'sダンス～楽しく踊ろう～ 石坂 淑子

13

今村 誠治

田中 千壽

10 「日本の心」に親しむ着付け&やさしい日舞 花柳 香々嘩

11

皮革
籐

染色

荒木 豊

8
佐藤 日出子
松田　良子
若井　睦子

9 日本神代史

吉田 宗陽

7 たっぷりの一人遊び　絵手紙、遊印づくり 亀田 早観

6 楽しく「お茶」を（茶道）

伊藤 芳朗
伊藤 敏美

5 魅力ある語りと朗読 光永 久夫

4 いなぎ店主、まち発見の旅

所澤 和代

3 元気で長生き　遅老学のすすめ 松本 力

2 健康講座「ゆとりある楽しい生活改善」

講師名

1
誰にでもできるマジック講座!!
「物の豊かさ」から「心の豊かさ」を求めて

高橋 忠利

№. 講 座 名

クラフト体験しませんか！・・
ちぎり絵

パッチワーク

押し花

平 成 １ ６ 年 度

前期（４月～９月）

16 稲城の自然を丸ごと楽しむⅡ

クラフト（手工芸）でボランティアを！



20 押し花 Ⅲ 松本 よし子

21 読み聞かせとストーリーテリング 高橋 公美

18 かんたん・楽しいリコーダー教室 Ⅱ 本多 衣織

19 科学の魅力と理科離れ 橋本 静代

16 大人のためのピアノ 後閑 幸子

17 道具を使わない「ひもだけの着付け」 桂田 良子

14 伝統芸能　初めての日本舞踊 花柳 要三郎

15 籐工芸 Ⅱ 松田 良子

12 楽しく「お茶」を（茶道）Ⅳ 吉田 宗陽

13 Let's　カントリーダンス　＆レクダンス 石坂 淑子

10 ここが危ない！子どものインターネット 渡部 陽子

11 レッツ・ゴー・イケバナ・パートⅡ 山中 桂

8 きものゝ着付け（初級） 福島 慧實

9 民謡を楽しく踊ろう 大貫 裕子

6 墨画入門 城崎 佐和子

7 俳画と絵手紙 今村 朝子

4 LET'S　LEARN　異文化理解 中村 朗

5 お母さんと英語で遊ぼう 宮崎 由利子

2 ワインを楽しむ為の基礎知識 大嶋 俊治

3 落語で楽しもう 池 隆昭

№. 講 座 名 講師名

1 いきいき自然ふれ愛隊 西本 庄一

後期（１０月～３月）

19 「日本の心」に親しむ　着付け&やさしい日舞 花柳 香々嘩

20 クラフト体験　押し花 松本 よし子

17 民謡「おわら風の盆」を踊ろう　Ⅱ 大貫 裕子

18 きものの着付け　Ⅱ 福島 慧實

15 かんたん・楽しいリコーダー教室Ⅱ 本多 衣織

16 折り紙で生活に彩りを　Ⅱ 亀井 京子

高橋 公美

平 成 １ ７ 年 度

13 稲城の自然を丸ごと楽しむⅣ

14 読み聞かせとストーリーテリングⅡ

藤森 光子

12 楽しく「お茶」を（茶道）Ⅲ 吉田 宗陽

高橋 公美

10 手づくりパン教室 田中 帛枝

11 中高年のためのピアノⅣ

齋藤 隆夫

8 大人のためのピアノ 後閑 幸子

9 花・有情ー感動をあなたにー

石坂 淑子

6 伝統芸能　初めての日本舞踊 花柳 要三郎

7 Let's　カントリーダンス　＆　レクダンス

橋本 静代

4
佐藤日出子

中田　喜代美
若井　睦子

5 科学の魅力と理科離れ

クラフト体験しませんか！
～革・型染め・籐～

山中 桂

2 対話と大勢を前にした話し方 松本 一男

3 レッツ・ゴー・イケバナ

講師名

1 道具を使わない「ひもだけの着付け」 桂田 良子

皮革
籐

染色

前期（４月～９月）

№. 講 座 名



平 成 １ ８ 年 度

２２ 吉田 宗陽

花柳 要三郎

石坂 淑子

押し花

ＬＥＴ’Ｓカントリーダンス＆　レクダンス

２１

後期(１０月～３月)

大人のためのピアノ

文化体験「お茶」

１９

２０

レッツ・ゴー・イケバナ　パート４

１８ 松本 よし子

伝統芸能、初めての日本舞踊

後閑 幸子

１５ 城崎 佐和子

お母さんと英語で遊ぼう

墨画入門（風景）

１６ 大貫 裕子

１７ 山中 桂

各地の民謡を楽しく踊ろう

１３ 阿部 啓子

あなたも和装美人（ひもだけの着付け）

こころ豊かにハーバルライフ

１４ 宮崎 由利子

１１ 小川 美恵子

編み物教室

暮らしの花

１２ 桂田 良子

９ 田中 幸子

日本語☆イタリア語のうた講座

イスにすわって弾くお琴

１０ 石村 久子

７ 福島 慧實

和太鼓講座

きものゝ着つけ

８ 森谷 雅美

５ 渡辺 安子

ビデオ・ＤＶＤで科学を楽しもう

初釜をご一緒に

６ 岡田 薫

３ 田中 秀子

いやしの音色　～オカリナを吹こう～

初心者のためのやさしいオカリナ入門

４ 橋本 静代

１ 糸島 洋一

講 座 名

自分に合ったサプリメントの選び方

２ 川﨑 恭子

２６ 吉田 宗陽文化体験「お茶」

№ 講師名

２４ 後閑 幸子大人のためのピアノ Ⅲ

２５ 中村 朗ＬＥＴ’Ｓ　ＬＥＡＲＮ異文化理解Ⅱ

２２ 花柳 要三郎伝統芸能、初めての日本舞踊Ⅲ

２３ 松田 良子籐工芸 Ⅲ

２０ 松本 よし子押し花

２１ 石坂 淑子Ｌｅｔ’ｓカントリーダンス＆レクダンス Ⅲ

１８ 大貫 裕子各地の民謡を楽しく踊ろう Ⅱ

１９ 山中 桂レッツ・ゴー・イケバナ Ⅲ

１６ 城崎 佐和子墨画入門 Ⅱ

１７ 福島 慧實きものの着付け(初級）２

１４ 寺田 博之我が面白人生を語る

１５ 宮崎 由利子おかあさんと英語で遊ぼう

１２ 亀田 早観たっぷりの一人遊びＰＡＲＴ２　花を描こう

１３ 阿部 啓子こころ豊かにハーバルライフ

１０ 桂田 良子あなたも和装美人（ひもだけの着付け）

１１ 玉岡 美樹トールペイント

８ 松尾 美千代手作り人形

９ 小川 美恵子暮らしの花

６ 石村 久子編み物教室

７ 浜岡 絹枝帽子で新しい私に出会う　「手作り帽子」

４ 田中 幸子イスにすわって弾くお琴

５ 星野 由己子楽しく音楽の基礎体力を伸ばすトレーニング講座

３

２

福島 雅美日本語☆イタリア語のうた講座

武上 弓子心とからだを元気に！フォークダンス

講師名

１ 泉 優子

前期(4月～9月)

講 座 名

親子でドレミと遊ぼう

№



２８

田中 幸子２９

２７ 文化体験「お茶」 Ⅲ

２６ こころ豊かにハーバルライフ ②（ふれんど平尾）

いやしの音色ーオカリナを吹こう Ⅲ

阿部 啓子

２４ 造花、プリザーブドのフラワーアレンジ Ⅱ 山崎 知子

阿部 啓子

イスにすわって弾くお琴 Ⅳ

川﨑 恭子

吉田 宗陽

２５ こころ豊かにハーバルライフ ①（城山文化センター）

２２ 親子でドレミと遊ぼう Ⅱ 泉 優子

２３ 海外旅行を10倍楽しくするための英会話 Ⅱ 大嶋 勝博

２０ 暮らしの花(基本編) Ⅳ 小川 恵美子

２１ 小学生の日本舞踊 Ⅱ 花柳 要三郎

１８ ダンスで身体と心を健康に！Ⅱ（レクダンス・カントリーダンス） 石坂 淑子

１９ 編み物教室　　Ⅳ 石村 久子

１６ イケバナ・ヘ・スイッチ・オン Ⅱ 山中 桂

１７ ＤＶＤで科学を楽しもう Ⅲ 橋本 静代

１４ 暮らしを楽しむ折り紙教室 亀井 京子

１５ 手づくりで彩るおしゃれな洗面台回りセット Ⅱ 北村 史枝

１２ アクリル絵画：ファンタジーの世界を描こう 大作 俊子

１３ ボールを使って体のコンディショニング 島 啓子

１０ 背すじのばして！各地の民謡を楽しく踊ろう 大貫 裕子

１１ Fun Fun 　おやこでえいご 菅沼 寿恵

８ 入門・きものゝ着付け 福島 慧實

９ 墨画入門Ⅰ 城崎 佐和子

６ 楽しく歌おう　日本の心 津川 宏志

７ 初歩からの剣詩舞、詩吟、和歌、歌謡の心を踊る 原 まち子

４ ステキに花あそび（アートで・プリザーブドで） 桑原 淑子

５ ｢フィルムステンドグラス」  らくらく完成！光の色彩 千賀 寿美子

２ 木目込み人形づくりを楽しむ会! 大類 治美

３ 世界に誇る日本の伝統美「いけばな」 大蔵 華洋

１ おいしいお茶の淹れ方講座 酒井 由美子

田中 幸子

後期(１０月～３月)
№ 講 座 名 講師名

福島 慧實

２２ イスにすわって弾くお琴

２１ きものゝ着付け

川﨑 恭子

１９ 文化体験「お茶」　Ⅱ 吉田 宗陽

２０ いやしの音色～オカリナを吹こう～

大貫 裕子

１７ 墨画入門（風景Ⅱ） 城崎 佐和子

１８ 各地の民謡を楽しく踊ろう

阿部 啓子

１６Ａ こころ豊かにハーバルライフ①（ふれんど平尾） 阿部 啓子

１６Ｂ こころ豊かにハーバルライフ②（城山文化センター）

小川 美恵子

１４ 編み物教室 石村 久子

１５ 暮らしの花”季節を楽しむ”

橋本 静代

１２ 自分に合ったサプリメントの選び方 糸島 洋一

１３ ビデオ・DVDで科学を楽しもう

花柳 要三郎

１０ ダンスで身体と心を健康に！（レクダンス・カントリーダンス） 石坂 淑子

１１ 小学生の日本舞踊

山中 桂

８ 親子で簡単クッキング 篠田 雅子

９ イケバナ・ヘ・スイッチ・オン

三上 ゆり子

６ そろばん体験学習（見て学ぶ･操作して学ぶ） 佐藤 幸代

７ 男の料理「ワンプレートに季節をのせて」

山崎 知子

４ 史料で学ぶ稲城の歴史～足下を掘れ、そこに泉がわく 渡辺 賢二

５ 造花、プリサーブドのフラワーアレンジ

大嶋 勝博

３A 海外旅行を10倍楽しくするための英会話（地域振興プラザ） 大嶋 勝博

３Ｂ 海外旅行を10倍楽しくするための英会話（中央文化センター）

平 成 １ ９ 年 度

北村 史枝

前期(4月～9月)

泉 優子

講師名

１ 手づくりで彩るテーブルセット

№ 講 座 名

２ 親子でドレミと遊ぼう



２０

平 成 ２ ０ 年 度

和装（ひもだけの着付け） 桂田 良子

１９

阿部 啓子

１６

こころ豊かにハーバルライフ　（ふれんど平尾） 阿部 啓子

１８ こころ豊かにハーバルライフ　（城山文化センター）

山崎 知子

１７ 親子でドレミと遊ぼう 泉 優子

造花、プリザーブドのフラワーアレンジ

１４ イケバナ・ヘ・スイッチ・オン Ⅳ 山中 桂

１５ おしゃれ粘土でクラフト遊び 千賀 寿美子

１２ 世界に誇る日本の伝統美いけばな 大蔵 華洋

１３ 背すじのばして！各地の民謡を楽しく踊ろう 大貫 裕子

１０ 男のワクワク　クッキング 山中 トモ子

１１ アクリル絵画：ファンタジーの世界を描こう 大作 俊子

８ 墨画　風景入門Ⅰ 城崎 佐和子

９ ダンスで身体と心を健康に 石坂 淑子

６ 生け花ベースのフラワーアレンジメント 小川 美恵子

７ イスにすわって弾くお琴　パートⅡ 田中 幸子

４ 映像で学ぶ科学 植田 正也

５ 楽しく歌おう　日本の心 津川 宏志

２ 入門きものゝ着つけ 福島 慧實

３ ウエルネスヨガ～身体の声を聞いて心を調える～ 小林 淳子

イケバナ・ヘ・スイッチ・オン 山中 桂

後期(１０月～３月)

１
気功太極拳
～深い呼吸とゆったりした動作で元気はつらつ～

小机 實

№ 講 座 名 講師名

２４

２２ 暮らしを楽しむ折り紙教室 亀井 京子

２３ こころ豊かにハーバルライフ　（城山文化センター） 阿部 啓子

２１ 初級きものゝ着付け 福島 慧實

２０ 墨画入門 城崎 佐和子

１９ 木目込み人形を楽しむ会！ 大類 治美

１８ 世界に誇る日本の伝統美いけばな 大蔵 華洋

１７ 背すじ伸ばして！各地の民謡を楽しく踊ろう 大貫 裕子

１６ 手づくりで彩る　おでかけセット 北村 史枝

１５ ダンスで身体と心を健康に！（レクダンス・カントリーダンス） 石坂 淑子

１４ こころ豊かにハーバルライフ　（ふれんど平尾） 阿部 啓子

１３ アクリル絵画：ファンタジーの世界を描こう 大作 俊子

１２ 親子でドレミと遊ぼう 泉 優子

１１ 造花、プリザーブドのフラワーアレンジ 山崎 知子

１０ おしゃれ粘土でクラフト遊び 千賀 寿美子

９ 映像で学ぶ科学 植田 正也

８ 生け花ベースのフラワーアレンジメント 小川 美恵子

７
足元を掘れ、そこに泉がわく（2）
　　　奚疑塾と稲城の近代文化

渡辺 賢二

６ 和装（ひもだけの着付け） 桂田 良子

５ 楽しく歌おう　日本の心 津川 宏志

４ イスにすわって弾くお琴　パートⅡ 田中 幸子

濱田 比佐子

１ ウエルネスヨガ～身体の声を聞いて心を調える～ 小林 淳子

２ 男のラクラク手料理～気らくに楽しみながら

３ おりがみで脳トレ指トレ１・２・３

山中 トモ子

講師名講 座 名№

前期(4月～9月)



平 成 ２ １ 年 度

２５

２３ 暮らしの彩りハーブ＆アロマ（ふれんど平尾） 阿部 啓子

男のワクワク　クッキング 山中 トモ子

小林 淳子２４ ウェルネスヨガ　～肩こり、腰痛などの改善～（午後）

２２ 暮らしの彩りハーブ＆アロマ（城山文化センター） 阿部 啓子

大迫 杏子

２１ イスにすわって弾くお琴パートⅡ 田中 幸子

１９ 指一本で楽しく演奏！簡単キーボード教室Ⅱ

１７ 生け花ベースのフラワーアレンジメント

１６
気功太極拳
～深い呼吸とゆったりとした動作で元気はつらつ～

小机 實

２０ 身近な人との「絵手紙」交信Ⅱ 大西 邦子

小川 美恵子

１８ 映像で学ぶ科学 植田 正也

１４ ウェルネスヨガ　～肩こり、腰痛などの改善～(午前)　 小林 淳子

１５ 楽しいコーラス「日本の心」 津川 宏志

１２ 「いけばな」でひもとく源氏の君 Ⅱ 山中 桂

１３ いけ花にチャレンジ！ 吉野 寿曻

１０ 造花、プリザーブドのフラワーアレンジ 山崎 知子

１１ アクリル絵具で描く絵画・イラスト 大作 俊子

８ 身近な人との「絵手紙」交信 大西 邦子

９ ハッピーダンシング（レクダンス・カントリーダンス） 石坂 淑子

６ 指一本で楽しく演奏！簡単キーボード教室 大迫 杏子

７ 小学生の日本舞踊 花柳 要三郎

４ きものゝ着付け 福島 慧實

５
初心者のための
　　　　「造花、プリザーブドのフラワーアレンジ」

山崎 知子

２ 海外旅行を100％楽しむ方法 石坂 政史

３ 楽しく！！民謡を踊る 大貫 裕子

後期(１０月～３月)

№ 講 座 名 講師名

１ 手作りおしゃれ工房で本格アート挑戦！ 日下部 雅代

２１ 墨画　風景入門 Ⅱ 城崎 佐和子

２０ イスにすわって弾くお琴 パートⅡ 田中 幸子

１９ 入門きものゝ着付け 福島 慧實

１８ 映像で学ぶ科学 植田 正也

１７ 背すじ伸ばして！各地の民謡を楽しく踊ろう 大貫 裕子

１６ 生け花ベースのフラワーアレンジメント 小川 美恵子

１５ 男のワクワク　クッキング 山中 トモ子

１４ 世界に誇る日本の伝統美“いけばな” 大蔵 華洋

１３
気功太極拳
～深い呼吸とゆったりとした動作で元気はつらつ～

小机 實

１２ 楽しいコーラス「日本の心」 津川 宏志

１１ ウェルネスヨガ　～肩こり、腰痛などの改善～ 小林 淳子

１０ 指一本で楽しく演奏！簡単キーボード教室 大迫 杏子

９ 足元を掘れ,そこに泉がわく (3)  稲城の歴史を見直す 渡辺 賢二

８ いけ花にチャレンジ！ 吉野 寿曻

７ 「いけばな」でひもとく源氏の君 山中 桂

６ アクリル絵具で描く絵画・イラスト 大作 俊子

５ ひもだけの着付け 桂田 良子

４
初心者のための
　　　　　「造花、プリザーブドのフラワーアレンジ」

山崎 知子

阿部 啓子

１ 身近な人との「絵手紙」交信 大西 邦子

２ ハッピーダンシング（レクダンス・カントリーダンス）

３ 暮らしの彩りハーブ＆アロマ

石坂 淑子

講師名講 座 名№

前期(４月～９月)



大貫 裕子

１７

平 成 ２ ２ 年 度

大作 俊子

山中 トモ子男のワクワク　クッキング　Ⅱ

２３ 身近な人との「絵手紙」交信（午前） 大西 邦子

２６

２４ 大西 邦子

２５ アクリル絵具で描く絵画・イラスト

身近な人との「絵手紙」交信（午後）

２２ 造花、プリザーブドのフラワーアレンジ

２１ 楽しく！！民謡を踊る

山崎 知子

１９ 暮らしの彩りハーブ＆アロマ（城山文化センター）

阿部 啓子

阿部 啓子

和装（ひもだけの着付け） 桂田 良子

１８ 初心者のための「パッチワークキルト」 細谷 和子

２０ 暮らしの彩りハーブ＆アロマ（若葉台　iプラザ）

１５ 海外旅行を100％楽しむ方法 石坂 政史

１６ きものゝ着付け 福島 慧實

１３ 手作りおしゃれ工房で本格アートに挑戦！ 日下部 雅代

１４
ペーパークィリング
　細長い紙をクルクル巻いて素敵な作品づくり！

脇山 かおる

１１
初心者のための
 [造花、プリザーブドのフラワーアレンジ]

山崎 知子

１２ 日本酒と花の新しいハーモニー 山崎 草響

９ いけ花にチャレンジ！ 吉野 寿曻

１０ 暮らしを飾る花 小川 美恵子

７ イスに座って、アフタヌーンティーにお抹茶を！ 井上 宗枝

８ 清少納言さんも「いけばな」にびっくり！ 山中 桂

５ 西洋音楽史の楽しみ 川村 優子

６ イスに座って弾く！楽しむお琴 田中 幸子

３ 楽しいコーラス「日本の心」 津川 宏志

４ のびのび歌ってリフレッシュ！コーラスの楽しみ 宍戸 晴美

１
気功太極拳
～深い呼吸とゆったりとした動作で元気はつらつ～

小机 實

２ ハッピーダンシング （レクダンス・カントリーダンス） 石坂 淑子

講師名

２２ 身近な人との「絵手紙」交信Ⅱ 大西 邦子

後期(１０月～３月)

№ 講 座 名

２１ 暮らしの彩りハーブ＆アロマ（若葉台 ｉプラザ） 阿部 啓子

２０ 暮らしの彩りハーブ＆アロマ（城山文化センター） 阿部 啓子

１９ 造花、プリザーブドのフラワーアレンジ 山崎 知子

１８ 楽しく！！民謡を踊る 大貫 裕子

１７ きものゝ着つけ 福島 慧實

１６
気功太極拳
～深い呼吸とゆったりとした動作で元気はつらつ～

小机 實

１５ 楽しいコーラス「日本の心」 津川 宏志

１４ いけ花にチャレンジ！ 吉野 寿曻

１３ 「いけばな」でひもとく源氏の君Ⅱ 山中 桂

１２ アクリル絵具で描く絵画・イラスト 大作 俊子

１１
初心者のための
          「造花、プリザーブドのフラワーアレンジ」

山崎 知子

１０ ハッピーダンシング （レクダンス・カントリーダンス） 石坂 淑子

９ 手作りおしゃれ工房で本格アートに挑戦！ 日下部 雅代

８ 身近な人との「絵手紙」交信Ⅲ 大西 邦子

７ 男のワクワククッキングⅡ 山中 トモ子

６ 暮らしを飾る花 小川 美恵子

５ イスに座って弾く！楽しむお琴 田中 幸子

４ 和装（ひもだけの着付け） 桂田 良子

山崎 草響

１ 初心者のための「パッチワークキルト」 細谷 和子

２
ペーパークィリング
　細長い紙をクルクル巻いて素敵な作品つくり！

３ 日本酒と花の新しいハーモニー

脇山 かおる

講師名講 座 名№

前期(4月～9月)



こころ豊かなハーバルライフ入門

２６

２３ 絵手紙入門

大西 邦子

２５ 阿部 啓子

男のワクワク　クッキング 山中 トモ子

２１ パッチワークキルト

ペーパークィリング　

黒田 みゆき

２４ 身近な人との絵手紙交信

脇山 かおる２０

細谷 和子

大作 俊子アクリル画を楽しもう　２２

１９
初心者のための
　　　　「造花、プリザーブドのフラワーアレンジ」

１８ いけ花にチャレンジ！　 吉野 寿曻

山崎 知子

１５ 日本酒と花の新しいハーモニー 山崎 草響

１６ イスに座って弾く！楽しむお琴 田中 幸子

１７ イスに座って、アフタヌーンティにお抹茶を！

１２ 和装（ひもだけの着付け） 桂田 良子

井上 宗枝

１３ 暮らしを飾るフラワーアレンジメント（プリザーブド・造花） 小川 美恵子

１４ いけばな　｢清少納言さん、源氏の君にニッコリ｣ 山中 桂

１０ 茶道～イスに座って楽しく！しっかり！お稽古を～ 吉田 宗陽

１１ きものゝ着付け 福島 慧實

８ 海外旅行を100％楽しむ 石坂 政史

９ はじめてのアロマセラピー 山崎 草響

６ 指一本で伴奏！かんたんキーボード教室 大迫 杏子

７ しの笛（横笛）を作る 村田 武

４ 背すじをのばして各地の民謡を楽しく踊ろう！ 大貫 裕子

５ のびのび歌ってリフレッシュ♪コーラスの楽しみ 宍戸 晴美

２
気功太極拳
～深い呼吸とゆったりとした動作で元気はつらつ～

小机 實

３ ハッピーダンシング （レクダンス・カントリーダンス） 石坂 淑子

１ スポーツ吹矢　～楽しみながら健康づくり～ 鈴木 幸義

№ 講 座 名 講師名

２４ 男のワクワク　クッキング 山中 トモ子

後期(１０月～３月)

２５ お菓子デコレーション 杵渕 美枝

２６ はじめてのアロマセラピー 山崎 草響

大西 邦子

２３ こころ豊かなハーバルライフ入門 阿部 啓子

２２ 身近な人との絵手紙交信 

大作 俊子

２１ 絵手紙入門 黒田 みゆき

２０ アクリル画を楽しもう

脇山 かおる

１９ パッチワークキルト 細谷 和子

１８ ペーパークィリング

山崎 知子

１７ 手作りおしゃれ工房で本格アートに挑戦！ 日下部 雅代

１６
初心者のための
　　　 「造花、プリザーブドのフラワーアレンジ]

小川 美恵子

１５ 日本酒と花の新しいハーモニー 山崎 草響

１４ 暮らしを飾る花

山中 桂

１３ いけ花にチャレンジ！ 吉野 寿曻

１２ 清少納言さんも「いけばな」にびっくり！

桂田 良子

１１ きものゝ着つけ 福島 慧實

１０ 和装（ひもだけの着付け）

井上 宗枝

９ 茶道　～楽しく、きれいな姿を作りましょう～ 吉田 宗陽

８ イスに座って、アフタヌーンティにお抹茶を！

大迫 杏子

７ 西洋音楽史の楽しみ 川村 優子

６ 指一本で伴奏！かんたんキーボード教室

宍戸 晴美

５ イスに座って弾く！楽しむお琴 田中 幸子

４ のびのび歌ってリフレッシュ！コーラスの楽しみ

石坂 淑子

３ 背すじをのばして各地の民謡を楽しく踊ろう！ 大貫 裕子

２ ハッピーダンシング （レクダンス・カントリーダンス）

講師名

１
気功太極拳
～深い呼吸とゆったりとした動作で、元気はつらつ～

小机 實

平 成 ２ ３ 年 度

前期(4月～9月)
№ 講 座 名



１ 和装 （ひもだけの着つけ） 桂田 良子

平 成 ２ ４ 年 度

前期(4月～9月)

イスに座って、アフタヌーンティーにお抹茶を！

２ きものゝ着つけ 福島 慧實

講師名№ 講 座 名

永田 早苗５ キッズもニッコリ！親子でいけ花

井上 宗枝３

４ 楽しく「お茶」を！～イスに座ってしっかり！お稽古～

７ 造花・プリザーブドのフラワーアレンジ

８ イスに座って弾く！楽しむお琴

吉田 宗陽

６ いけ花にチャレンジ！ 吉野 寿曻

村田 武

田中 幸子

１１ 指一本で伴奏！かんたんキーボード教室

９ しの笛（横笛）を作る

１２ のびのび歌ってリフレッシュ♪コーラスの楽しみ

山崎 知子

１０ 憧れの曲を電子ピアノで弾こう♪～中高年初心者向け～ 飯島 尚美

脇山 かおる

宍戸 晴美

１５ たのしく絵手紙

１３ はじめての「ペーパークィリング」

１６ アクリル画を楽しもう

大迫 杏子

１４ はじめての絵手紙 大西 邦子

１９ こころ豊かなハーバルライフ

１７ 初心者のための「デジタルカメラ」入門編～操作と撮影～

黒田 みゆき

１８ 生活を豊かにする「アロマセラピー」 山崎 草響

飯吉 茂雄

大作 俊子

２１ 男のワクワククッキング

２０ メディカルハーブレッスン

阿部　啓子

２２ そうだ！奈良へ行こう～ひみつの奈良教えます～ 山崎 美佳

山中 トモ子

阿部　啓子

講 座 名 講師名№

後期(１０月～３月)

２３ 西洋音楽史の楽しみ 川村 優子

２４ スポーツ吹矢～楽しみながら健康づくり～ 鈴木 幸義

各地の民謡で舞踊を楽しむ！ 大貫 裕子

２７ 気功太極拳～深い呼吸とゆったりした動作で元気はつらつ～ 小机 實

２６ ハッピーダンシング（レクダンス＆カントリーダンス） 石坂 淑子

２５

２ 海外旅行を１００％楽しむ方法 石坂 政史

１ 「お笑い芸人」入門　～お笑いで笑う～ マーシー松田

３ キッズもニッコリ！親子でいけ花 永田 早苗

４ しの笛（横笛）を作る 村田 武

５ 日本酒ソムリエにチャレンジ！ 山崎 草響

６ 西洋音楽史の楽しみ 川村 優子

７ 気功太極拳 小机 實

８ ハッピーダンシング 石坂 淑子

９ ストレス解消！みんなで叩こう大人のリズム教室 松岡 雅史

１０ 指一本で伴奏！かんたんキーボード教室 大迫 杏子

１１ きものゝ着つけ 福島 慧實

１２ イスに座って弾く！楽しむお琴 田中 幸子

１３ タイルモザイク工房 日下部 雅代

１４ 和装 （ひもだけの着つけ） 桂田 良子

山崎 知子

１６ 楽しく「お茶」を！～イスに座ってしっかり！お稽古～ 吉田 宗陽

長沼 公代

１８ 各地の民謡で舞踊を楽しむ！ 大貫 裕子

１７ 初めての「パッチワーク・キルト」～色彩を学びながら作品を作る～

１９ 生活を豊かにする「アロマセラピー」

１５ 造花、プリザーブドのフラワーアレンジ

山崎 草響

２０ はじめての絵手紙 大西 邦子

宍戸 晴美

阿部 啓子

２３ 憧れの曲を電子ピアノで弾こう♪～中高年初心者向け～

２１ のびのび歌ってリフレッシュ♪コーラスの楽しみ

２２ こころ豊かなハーバルライフ

２９

飯島 尚美

たのしく絵手紙 黒田 みゆき

大作 俊子

「デジタル写真講座」初級編 飯吉 茂雄

３０ アクリル画を楽しもう

井上 宗枝

はじめての「ペーパークィリング」

２５ イスに座って、アフタヌーンティにお抹茶を！

２６

脇山 かおる２８

２４

吉野 寿曻

山中 トモ子男のワクワククッキング

２７ いけ花にチャレンジ！



男のワクワククッキング

阿部 啓子こころ豊かにハーバルライフ

２９

２７

２８

２６

奥深いアロマセラピーの世界へようこそ 山崎 草響

デジタル写真講座　中級編 飯吉 茂雄

山中 トモ子

もっとよく知るハーブ講座 阿部 啓子

２５

２４ デジタルカメラの操作と撮影　入門編

マーシー 松田

２１ ストレス解消！みんなで叩こうパーカッション教室

飯吉 茂雄

２３ お笑いユーモア会話術

２２

２０

大迫 杏子指一本で伴奏！かんたんキーボード教室

のびのび歌ってリフレッシュ♪コーラスの楽しみ 宍戸 晴美

松岡 雅史

１９ しの笛（横笛）を作る 村田 武

１５ タイルモザイクアート 日下部 雅代

１６ 「絵手紙」入門 黒田 みゆき

細谷 和子

１８
「パッチワーク・キルト」
                 ～色彩を学びながら作品を作る～

長沼 公代

１７ 初心者のための「パッチワークキルト」

１３ 初めての「ハワイアンリボンレイ&アレンジ小物」 馬場 眞理子

１４ 初めての「造花・プリザーブドのフラワーアレンジ」 山崎 知子

１１
気功太極拳
～深い呼吸とゆったりとした動作で元気はつらつ～

小机 實

１２ 絵が描きたい！～すぐに描ける油絵～ 名嘉真 麻希

９ スポーツ吹矢にチャレンジ！ 鈴木 幸義

１０ ハッピーダンシング　(レクダンス＆カントリーダンス） 石坂 淑子

７ きものゝ着つけ 福島 慧實

８ シニアヨガ　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小林 淳子

５ 各地の民謡を楽しく踊る！ 大貫 裕子

６ 和装（ひもだけの着付け） 桂田 良子

３ イスに座って、アフタヌーンティにお抹茶を！ 井上 宗枝

４ 楽しく「お茶」を！～イスに座ってしっかり！お稽古～ 吉田 宗陽

１ キッズもニッコリ！親子でいけ花 永田 早苗

２ いけ花にチャレンジ！ 吉野 寿曻

講師名

平 成 ２ ５ 年 度

前期(4月～9月)

№ 講 座 名



ソプラノ 池田　恵子

二胡 伍代　莉那

ピアノ   泉　陽子

稲城市教育委員会教育長 松尾澤　幸恵

いなぎICカレッジ学長   高原　北雄

講 師 名

伍代　莉那

福島　慧實

松本　一男

高橋　公美

光永　久夫

高橋　忠利

花柳　香々嘩　

石坂　淑子

齋藤　隆夫

本多　衣織

花柳　要三郎

大貫　裕子

福井　純子

開催時期 会場 講師名

平成17年
後期 ふれんど平尾 馬場　自由郎

同上 第3文化センター 森山　泉

平成18年
前期 第3文化センター
白井妙子・新村亨

鹿田澄子・鹿田豊之

平成18年
後期 第3文化センター
マリンバ　黒髪　紀子
ピアノ　八木　宏子

平成19年前期 城山文化センター
ソプラノ　池田　恵子
ピアノ　北林　淑子

平成19年後期 若葉台小学校 花柳　要三郎

平成20年前期 地域振興プラザ
語りの会

「いろりばた」

平成21年後期 稲城市立ｉプラザ
ソプラノ　司馬　麗子
ピアノ　長谷川　洋介

平成25年前期 稲城市立ｉプラザ
展示部門１３講座
発表部門８講座

　第８回いなぎ文化村イベント
　「ソプラノリサイタル]
　　　　　～ロマン溢れるシルクロードを歌う～

　第7回いなぎ文化村イベント
　　　　　「昔話を楽しむ」

  ３．新講座の紹介

　第3回平尾文化村コンサート
　　　　　「弦楽四重奏」

藤森　光子

　　日本の心に親しむ　着付け＆やさしい日舞

　　人間関係を深める話し方

休憩　楽食（がくしょく）　～コーヒーブレイク　おもてなしコーナー～

　「いなぎＩＣカレッジ」１０周年記念
　　　　　特別展示会・発表会

その他主催事業

第 2 回 楽 園 祭 （ 於 ： 中 央 文 化 セ ン タ ー ）

　第1回平尾文化村コンサート
　　　　　「ファゴットとお話の夕べ」

　第6回平尾文化村コンサート in 若葉台
　「日本舞踊へようこそ
 ～伝統芸能の踊りとそれを支える職人たち～」

　第2回平尾文化村コンサート
　　  「ピアノで旅するﾖｰﾛｯﾊﾟの国々」

　第５回平尾文化村コンサート ｉｎ 城山
　「ソプラノリサイタル」　～心に伝える愛の歌～

イベント名

　　「伝統芸能・日本舞踊を学ぶ会」（仮題）

　　民謡＜おわら風の盆＞を踊ろう

　　ハワイアンフラ　～楽しく踊ろう～

　　中高年のためのピアノ

　第４回平尾文化村コンサート
　　　　　「コロコロ・マリンバコンサート」

　　誰にでもできるマジック講座！！

　　Let's　ダンス　"楽しく踊ろう"

  ２．既存講座成果発表　　

平成15年
8月23日

　１．テーマ対談
　　　「楽しく学ぶ生涯学習」

平成16年
8月21日

　　かんたん　楽しいリコーダー教室

　　　　講座名「稲城の自然を丸ごと楽しむ」（平成1６年4月開講）
　　　　受講生の実演コーナー
　　　　　 稲城の自然の中で撮れた草や木、花や実を素材にした
　　　　　  「おむすび、パン、ゼリー、天ぷら、おひたし、飲み物」
　　　　　 等のアイデアメニューの販売

  ４．楽食コーナー

　　花・友情　～感動をあなたに～

　　中国胡弓「二胡」の入門

　　魅力ある語りと朗読

　第２部　　スペシャルコンサート

いなぎICカレッジ学長　高原　北雄
　第１部　　パフォーラム

お 披 露 目 ・ 楽 園 祭 （ 於 ： 中 央 文 化 セ ン タ ー ）

　　きものの着付け

　学習から楽修へ「いなぎICカレッジ」の展望



開催時期 会場 講師名

平成15年後期 城山文化センター 中井　正實

平成16年前期 総合体育館 大城  寿輪子

平成16年後期 中央文化センター 菊池  和美

同上 中央文化センター 増田　サエ子

平成17年前期 中央文化センター 大城  寿輪子

同上 ふれんど平尾 酒井　義彦他

同上
航空宇宙

技術研究センター
寺田　博之

平成17年後期 城山文化センター 小川　美恵子

同上 中央文化センター 松尾　美千代

同上 城山文化センター 小川　美恵子

平成18年前期 地域振興プラザ 大林　修三

同上 地域振興プラザ 大嶋　俊治

同上 ふれんど平尾 酒井　義彦他

同上 中央文化センター 川﨑　恭子

同上
川崎少年科学館

国立天文台

東京大学
日江井 榮二郎

名誉教授

平成18年後期 城山文化センター 糸島　洋一

平成19年前期 城山体験学習館 服部　道夫

同上 地域振興プラザ 石森　久雄

平成24年前期 中央文化センター 小棚木 恵美子

同上 中央文化センター
いなぎＩＣカレッジ理事

石倉　義昭

平成25年前期 地域振興プラザ
元青梅警察署
山岳救助隊

金　邦夫 副隊長

開催時期 会場 講師名

平成21年前期 地域振興プラザ
東邦大学

平川　舜 名誉教授

平成22年後期 地域振興プラザ
東京医科大学病院

河合　隆 教授

平成24年前期 地域振興プラザ
東京慈恵会医科大学病院

田嶼　尚子 名誉教授

平成25年前期 地域振興プラザ
首都大学東京

上野　淳　名誉教授
いなぎＩＣカレッジ10周年記念

特別企画講座　「多摩ニュータウン物語」

講座名

　「糖尿病
　　　　～高くても低すぎてもいけない血糖値～」

   企画・特別講座一覧

　宇宙に近づいてみよう

　女性のための株式入門講座

　虫ロボを作って遊ぼう

講座名

　女性のために護身法Ⅱ（全２回）

　ドイツ人形の手作り講座（全２回）

　私たちの食を知ろう
　　　　～食の世界にいま何がおきているか

　私もソムリエ（全４回）

　茶花（全2回）

　お正月を迎える花

　女性のための護身法（全２回）

　薬と仲良く付き合うために

　プリザーブドフラワーのレッスン

　虫ロボを作って遊ぼう

　オカリナ1日体験講座

　「ピロリ菌から胃を守る」

　今からでも遅くない花粉症対策

　楽しく暮らすための生活設計（全５回）
　～生涯生活設計と必要資金の準備を～

　「虫ロボ教室」～夏休みキッズ対象～

　「いなぎＩＣカレッジ」10周年記念事業第1弾
　　　　「中高年登山の落とし穴」

　星を見てみよう

　「子宮がん～検診を受ける前に
　　　　　　　　　知っておきたい基礎知識～」

　お母さんのための楽しい自然講座
　「センス・オブ・ワンダーを体験しよう」

　はじめてのオカリナ体験講座（全２回）

プロフェッサー特別企画講座一覧



第１回　平成２０年3月１８日（火）～２３日（日）　　於：城山体験学習館

区分 日時 講師
木目込人形づくりを楽しむ会 大類 治美

「フィルムステンドグラス」らくらく完成！光の色彩 千賀 寿美子

アクリル絵画：ファンタジーの世界を描こう 大作 俊子

暮らしを楽しむ折り紙教室 亀井 京子

イケバナ・ヘ・スイッチ・オンⅡ 山中 桂

暮らしの花Ⅳ　（19日講座見学会） 小川 美恵子

親子でドレミと遊ぼう 泉 優子

編み物教室Ⅳ 石村 久子

手作りで彩るおしゃれな洗面台回りセット 北村 史枝

造花、ブリザーブドのフラワーアレンジⅡ 山崎 知子

イスに座って弾くお琴　Ⅳ 田中 幸子

初歩からの剣詩舞、詩吟、和歌、歌謡の心を踊る 原 まち子

背すじを伸ばして！各地の民謡を楽しく踊ろう 大貫 裕子

オカリナコンサート 川﨑 恭子

入門・きものの着付け 福島 慧實

ＤＶＤで科学を楽しもうⅢ 橋本 静代

３月２１日 お茶の小皿作り 北村 史枝

３月２２日 折り紙のコサージュ作り 亀井 京子

３月２３日 文化体験「お茶」Ⅲ 吉田 宗陽

第２回　平成２０年10月５日（日）、７日（火）～１１日（土）　於：城山体験学習館

区分 日時 講師
男のラクラク手料理～気楽に楽しみ 山中 トモ子

生け花ベースのフラワーアレンジメント 小川 美恵子

造花、ブリザーブドのフラワーアレンジ 山崎 知子

こころ豊かにハ―バルライフ 阿部 啓子

世界に誇る日本の伝統美いけばな 大蔵 華洋

墨画入門 城崎 佐和子

暮らしを楽しむ折り紙教室 亀井 京子

イケバナ・ヘ・スイッチ・オンⅡ 山中 桂

イスに座って弾くお琴　パートⅣ 田中 幸子

楽しく歌おう　日本の心 津川 宏志

第３回　　平成２１年３月１９日（木）～２１日（土）　　於：城山体験学習館

区分 日時 講師
男のワクワククッキング 山中 トモ子

生け花ベースのフラワーアレンジメント 小川 美恵子

造花、ブリザーブドのフラワーアレンジ 山崎 知子

アクリル絵画：ファンタジーの世界を描こう 大作 俊子

イケバナ・ヘ・スイッチ・オンⅣ 山中 桂

おしゃれ粘土でクラフト遊び 千賀 寿美子

気功太極拳 小机 實

映像で学ぶ科学 植田 正也

背すじを伸ばして！各地の民謡を楽しく踊ろう 大貫 裕子

イスに座って弾くお琴　パートⅡ 田中 幸子

楽しく歌おう　～日本の心～ 津川 宏志

講座名

講座名

講座名

いなぎＩＣカレッジ展示・発表会

３月１８日
～

３月２３日

３月２３日

３月２３日

１０月７日
～

１０月１１日

１０月５日

展
示

体
験

発
表

３月２０日

展
示

３月１９日
～

３月２１日

発
表

映
像

発
表

展
示



第４回　　平成22年3月19日（金）～21日（日）　　於：城山体験学習館

区分 日時 講座名 講師
手作りおしゃれ工房で本格アートに挑戦！ 日下部 雅代

海外旅行を100％楽しむ方法 石坂 政史

「造花、プリザーブドのフラワーアレンジ」　 山崎 知子

身近な人との「絵手紙」交信　　　　　 大西 邦子

アクリル絵具で描く絵画・イラスト 大作 俊子

「いけばな」でひもとく源氏の君Ⅱ 山中 桂

いけ花にチャレンジ！ 吉野 寿曻

ウェルネスヨガ　 小林 淳子

気功太極拳 小机 實

いけ花ベースのフラワーアレンジメント 小川 美恵子

暮らしの彩りハーブ＆アロマ　　　　　 阿部 啓子

楽しいコーラス「日本の心」 津川 宏志

男のワクワク　クッキング 山中 トモ子

イスに座って弾くお琴パートⅡ 田中 幸子

指一本で楽しく演奏！簡単キーボード教室 大迫 杏子

きものゝ着つけ 福島 慧實

楽しく！！民謡を踊る 大貫 裕子

楽しいコーラス「日本の心」 津川 宏志

ハッピーダンシング 石坂 淑子

小学生の日本舞踊 花柳 要三郎

暮らしの彩りハーブ＆アロマ　　　　　 阿部 啓子

男のワクワク　クッキング 山中 トモ子

第５回　　平成23年3月11日(金)～3月13日(日)　　於：城山体験学習館　　
項目 日時 講座名 講師

清少納言さんも「いけばな」にびっくり！ 山中 桂

いけ花にチャレンジ！ 吉野 寿曻

暮らしを飾る花 小川 美恵子

造花・ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞのﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ（２講座） 山崎 知子

日本酒と花の新しいハーモニー 山崎 草響

ペーパークイリング 脇山 かおる

海外旅行を100％楽しむ 石坂 政史

初心者のための「パッチワークキルト」 細谷 和子

身近な人との絵手紙交信（２講座） 大西 邦子

暮らしの彩りハーブ＆アロマ　（２講座） 阿部 啓子

男のワクワククッキングⅡ 山中 トモ子

アクリル絵具で描く絵画・イラスト 大作 俊子

西洋音楽史の楽しみ 川村 優子

イスに座って弾く！楽しむお琴 田中 幸子

のびのび歌ってﾘﾌﾚｯｼｭ♪ｺｰﾗｽの楽しみ 宍戸 晴美

ハッピーダンシング 石坂 淑子

楽しく！！民謡を踊る　　　　　　　　(体験できます） 大貫 裕子

気功太極拳　　　　　　　　　　　　　　（体験できます） 小机 實

ｲｽに座って、ｱﾌﾀﾇｰﾝﾃｨｰにお抹茶を！（体験できます） 井上 宗枝

発
表
部
門

３月１９日
～

３月２１日

３月１１日
～

３月１３日

3月13日

展
示
部
門

発
表
部
門

３月２０日

実
演

３月２０日

展
示
部
門



第６回　　平成２４年３月１０日（土）～１１日（日）　　於：城山体験学習館
項目 日時 講座名 講師

 海外旅行を100％楽しむ（公開講座）　　　　　　 石坂 政史
 はじてのアロマセラピー 山崎 草響
 暮らしを飾る花フラワーアレンジメント 小川 美恵子
 いけばな「清少納言さん、源氏の君にﾆｯｺﾘ」 山中 桂
 日本酒と花の新しいハーモニー 山崎 草響
 いけ花にチャレンジ！ 吉野 寿曻
 ペーパークィリング 脇山 かおる
 パッチワークキルト 細谷 和子
 男のワクワククッキング 山中 トモ子
 和装（ひもだけの着付け） 桂田 良子
 初心者のための 「造花・ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞのﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ」 山崎 知子
 絵手紙入門　　　　　　　　　　          　 黒田 みゆき
 身近な人との絵手紙交信             大西 邦子
 こころ豊かなハーバルライフ入門 阿部 啓子
 茶道～ｲｽに座って楽しく！しっかり！お稽古を～ 吉田 宗陽
 イスに座って弾く！楽しむお琴 田中 幸子
 しの笛（横笛）を作る 村田 武
 指一本で伴奏！かんたんキーボード教室 大迫 杏子
 のびのび歌ってﾘﾌﾚｯｼｭ♪コーラスの楽しみ 宍戸 晴美
 ハッピーダンシング 石坂 淑子
 背すじをのばして  各地の民謡を楽しく踊ろう！ 大貫 裕子
 西洋音楽史の楽しみ 川村 優子
 スポーツ吹矢～楽しみながら健康づくり～ 鈴木 幸義
 気功太極拳　　　　　　　　　　　　   小机 實
 イスに座って、アフタヌーンティーにお抹茶を！ 井上 宗枝
 初心者のための 「造花・ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞのﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ」 山崎 知子
 絵手紙入門　　　　　　　　　　          　 黒田 みゆき
 身近な人との絵手紙交信             大西 邦子
 こころ豊かなハーバルライフ入門 阿部 啓子
 茶道～ｲｽに座って楽しく！しっかり！お稽古を～ 吉田 宗陽
 背すじをのばして  各地の民謡を楽しく踊ろう！ 大貫 裕子
 気功太極拳　　　　　　　　　　　　   小机 實

第７回　　平成２５年３月９日（土）～１０日（日）　　於：城山体験学習館
項目 日時 講座名 講師

 造花・ブリザーブドのフラワーアレンジ 山崎 知子
 アクリル画を楽しもう 大作 俊子
 こころ豊かなハーバルライフ 阿部 啓子
 生活を豊かにする「アロマセラピー」 山崎 草響
 はじめての「ペーパークイリング」 脇山 かおる
 デジタル写真講座　初級編 飯吉 茂雄
 男のワクワククッキング 山中 トモ子
 キッズもニッコリ！親子でいけ花 永田 早苗
 海外旅行を100％楽しむ方法(公開講座)　　　　　　 石坂 政史
 いけ花にチャレンジ！ 吉野 寿昇
 はじめての絵手紙 大西 邦子
 たのしく絵手紙 黒田 みゆき
 初めての「ﾊﾟｯﾁﾜｰｸキルト」 長沼 公代
 日本酒ソムリエにチャレンジ！ 山崎 草響
 イスに座って弾く！楽しむお琴 田中 幸子
 しの笛（横笛）を作る 村田 武
 西洋音楽史の楽しみ 川村 優子
 びのび歌ってﾘﾌﾚｯｼｭ！コーラスの楽しみ 宍戸 晴美
 「お笑い芸人」入門～お笑いで笑う～ マーシー松田
 各地の民謡で舞踊を楽しむ！         大貫 裕子
 きものゝ着つけ 福島 慧實
 ハッピーダンシング 石坂 淑子
 憧れの曲を電子ピアノで弾こう♪ 飯島 尚美
 気功太極拳　　　　　　　　　　　　　   小机 實
 イスに座って、アフタヌーンティーにお抹茶を！ 井上 宗枝
 楽しく「お茶」を！～ｲｽに座ってしっかり！お稽古を～ 吉田 宗陽
 造花・ブリザーブドのフラワーアレンジ 山崎 知子
 はじめての絵手紙 大西 邦子
 たのしく絵手紙 黒田 みゆき
 こころ豊かなハーバルライフ(試飲） 阿部 啓子
 男のワクワククッキング(試食) 山中 トモ子
 各地の民謡で舞踊を楽しむ！         大貫 裕子
 気功太極拳　　　　　　　　　　　　　   小机 實
 イスに座って、アフタヌーンティーにお抹茶を！ 井上 宗枝
 楽しく「お茶」を！～ｲｽに座ってしっかり！お稽古を～ 吉田 宗陽
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No. 講 座 名 講 師 講 座 内 容

1 サプリメントの「光と影」
東京薬科大学

元学長
森 陽 名誉教授

美肌・癌が治ったなど、氾濫する健康食
品情報にメスを入れます。

2 南極大陸の探検とその自然
国立極地研究所

元研究所長
渡邉 興亞 名誉教授

南極の越冬隊長としての体験を神秘な映
像と南極の不思議な歴史に迫ります。

3 知っておきたい「身近な遺伝」の話
東京医科歯科大学
難治疾患研究所

池内 達郎 元助教授

遺伝のしくみや突然変異・クローン生物な
ど「目から鱗」です。

4 デジタル世界の落とし穴！
駒沢女子大学

小林 憲夫 教授
デジタル家電についてズバリ解説。誰に
も負けない知識と使い方。

5
祭とスポーツ
（クラブ文化は未来を創る）

中央大学
森 正明 教授

日本の伝統的な祭りを「チーム」と「クラ
ブ」をものさしに解明します。

6
オリンピックはスポーツと
　　　　　　　芸術のハーモニー

首都大学東京
舛本 直文 教授

より速く・より高く・より強く・より人間らしくを
モットーにしたオリンピック文化を考える。

7 これでわかった「本場の英語」
電気通信大学
樽井 武 教授

日本人の不得意な発音、聴きとりを本場
仕込みの英語で実践訓練します。

な し の す け も 受 講 し た い な ！

平成１９年１０月より、従来の一般教養講座に加え、稲城市と
近隣自治体にある大学の協力を得て「プロフェッサー講座」が
スタートしました。これにより「いなぎＩＣカレッジ」が一層充実し
た市民大学となりました。

   平成１９年度後期

プロフェッサー講座一覧



No. 講 座 名 講 師 講 座 内 容

1
 薬草の再認識
     「身近な薬草とその活用」

東京薬科大学
指田 豊 名誉教授

貴重な文化遺産ともいうべき薬草を生活
の中へ取り込むための講座。

2  足下から健康を考える
桜美林大学

阿久根 英昭 教授
蝕まれている現代人の健康を足下から考
えます。

3
 スコットランド
　　 ゴルフとウイスキーの街を行く

亜細亜大学
大澤 啓藏 教授

ゴルフやウィスキーを育てたスコットランド
の自然や風土など知って納得。

4  江戸の美術を新しく観る！
明治大学

高山 宏 教授
西欧の美術変革に遜色ない江戸の美術
の国際的評価を観る。

5
 「ブランドの持つ魅力
　　　　　　ーその理由と将来像」

帝京大学
北野 邦彦 教授

ブランドの今・昔・未来
ブランドって何だろう。

6  地震予知は不可能か？
電気通信大学

早川 正士 教授
地震予知研究の最前線を紹介する。

7  我が家の仏様のルーツを訪ねて
駒沢女子大学

安藤 嘉則 教授
仏教を顧みることで日本の文化が見えて
きます。

8
 19世紀のフランス絵画芸術を
 ご一緒に！

玉川大学
田代 葆 教授

名画と画家のエピソードを踏まえ、19世紀
のフランス絵画に迫ります。

No. 講 座 名 講 師 講 座 内 容

1  いくつになっても、元気ハツラツ！

獨協医科大学
緒方 博丸 名誉教授

東京薬科大学
渡辺 謹三 教授

加齢と共に迫りくる生活習慣病の予防法
や、日常かかりやすい風邪や胃腸障害、
肌荒れなどの市販薬の買い方、服用上の
注意などを解りやすくお話します。

2  これで地球は大丈夫か！
恵泉女学園大学＆

東京理科大学
古谷 圭一 名誉教授

我々の孫たちの時代には、地球はどう
なっているだろうか？洞爺湖サミットを控
え、今、自分たちができることを一緒に考
えてみましょう。

3  最強の昆虫！　スズメバチのすべて
玉川大学

小野 正人 教授

スズメバチは害虫？益虫？スズメバチの
知られざる社会の秘密をとことん紹介しま
す。

4
 健康で活力ある人生をおくるための
 楽しい食事学

首都大学東京
稲山 貴代 准教授
渡邊 容子 助教

簡易型の測定機器でご自分の血管年齢
をみてみましょう。２０年後の自分は今より
若くなっているかも？

5  ドイツ街道「アウトバーンの風に乗って」
帝京大学

海老坂 高 准教授
いろいろな角度からドイツを味わってみま
しょう。

6  食べて、動いて、快適人生！
電気通信大学

吉川 和利 教授
食事と共に筋力、スタミナを高めストレス
撃退！鍛練は「オゼゼケイコ」で！？

7
 悠久ロマンの地
    チンギスハーンが生まれた
                    モンゴルを訪ねて

中央大学
西端 則夫 教授

大自然での遊牧民のゆったりとした暮らし
と文化は、グローバリゼーションの荒波に
打ち勝つことができるのでしょうか？

   平成２０年度前期

   平成２０年度後期



No. 講 座 名 講 師 講 座 内 容

1  健康と活性酸素（３回講座）
東京薬科大学

功刀 彰 名誉教授

『活性酸素は万病のもと』と言われるように
がん、老化の原因となる活性酸素に打ち
勝って健康を維持するためには、どうした
らよいかをお話します。

2
 人の体と色の安全性を脅かす
　　　　化学物質との闘い　（３回講座）

大妻女子大学教授
東京農業大学

菅家 祐輔 名誉教授

ダイオキシンや、事故米のカビの一種で
あるアフトラキシンなどの化学物質は人体
にどのように有害作用をもたらすのでしょ
うか。

3
 変わりゆく世界の海と日本の海
　　　　～現在、過去、未来～！

水産大学校
村井 武四 名誉教授

今日、日本人のタンパク質の供給源であ
る魚と海の環境はめまぐるしく変化してい
ます。

4
 夢の実現！世界一周クルーズの旅と
　　　　　　　人生を愉しく生きる心理学

第一福祉大学
宮原 和子 元教授

世界自然・文化遺産をはじめ、世界の歴
史、世界の人々とふれながらの旅を実感
していただきます。旅を通じて人生の愉し
さを心理学から学びましょう。

5  『源氏物語』を読む！
駒沢女子大学

池田 節子 准教授

『ベルサイユのばら』や『冬のソナタ』を楽
しむのと同じように『源氏物語』に親しんで
みませんか。

6  夢のあるロボットと暮らす社会

玉川大学
大森 隆司 教授
岡田 浩之 教授
水野 真 教授

これからの社会で人とロボットがどのように
一緒に暮らしていくようになるかを考えて
みましょう。また実際にロボットに触れてみ
ましょう。

7
 体力と健康ってどう違うの？
　　　 　（肥満解消の運動とは？）

電気通信大学
長澤 純一 准教授

体力づくり、健康づくりの背景を考えてみ
ましょう。運動キライの方、大歓迎！

No. 講 座 名 講 師 講 座 内 容

1  知っておきたい「身近な遺伝」ＰａｒｔⅡ
東京医科歯科大学

池内 達郎 元助教授

遺伝学は難しくありません。遺伝子組換
えやゲノム医療など、「身近な遺伝」の
話。前回につづく第２弾！

2
 鳥、豚（新型）ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの脅威！
　　　　　　　　　　　　　　　　（３回講座）

イリノイ州立大学
佐々木 正雄

元客員研究員

鳥および豚（新型）インフルエンザと動物
由来の伝染病、そして食の安全･安心、さ
らに私たち日本人の食糧の将来問題も共
に考えてみませんか。

3
 身のまわりで起こる法律の問題を
 解決します！

玉川大学
稲垣 明博 教授

私たちは日々様々な法律にお世話に
なっています。日常のトラブルを解決しま
す！

4
 やってはいけないストレッチング、
 筋肉痛の起きない筋トレ法

帝京大学
蛭間 栄介 准教授

健康維持ではなく、健康増進のためのト
レーニング法を科学的データーを基に日
常行える運動と健康について紹介しま
す。

5
 世界の宗教・身近な仏
　　　　　　  ～宗教考現学への招待～

高野山真言宗僧侶
桜美林大学

荒木 重雄 元教授

仏教を中心としながら世界の宗教を多角
的な視点で眺め、身近な宗教への興味と
世界の多様性への関心へ併せてお誘い
します。

6
 フィレンツェからみる
      ヨーロッパの現在 （３回講座）

駒沢女子大学
臼井 実稲子 教授

2008年4月から1年間、在外研究のため滞
在したフィレンツェでの様々な経験をもと
に、現代ヨーロッパの諸相を明らかにしま
す。

7
 まだまだ若い！働き盛りのための
 子どもに自慢できるＩＴ講座

電気通信大学
平澤 将一 助教

PC(パソコン)、インターネットなどITのこと
をもっと知って携帯電話を使いこなす子
どもたちに自慢しちゃいましょう！

   平成２１年度前期

平成２１年度後期



No. 講 座 名 講 師 講 座 内 容

1
 薬草・ハーブの再確認
    「身近な薬草やハーブとその活用」

東京薬科大学
　指田　豊 名誉教授

いなぎＩＣカレッジ
阿部 啓子 講師

日本に伝わる貴重な薬草の知識を身に
つけ、次の世代に伝えていただくために
易しく、しかし正確にお話し致します。

2  江戸文化と遊里社会
立教大学

渡辺 憲司 教授

江戸時代を中心に、日本の庶民文化の
形成に大きな役割を果たした遊里文化に
ついて考える。又、具体的に個々の遊女
を取り上げながら、社会の裏面史につい
て考察し、その人間性に迫ります。

3  世界はどこに向かっているのか
国際基督教大学
毛利 勝彦 教授

紛争、テロ、人権抑圧、金融危機、貿易
摩擦、貧困、地球温暖化。いったい世界
はどこに向かっているのでしょうか。

4
 初めての英語
 英語が超苦手だった方のための英語

電気通信大学
酒井 邦秀 准教授

多読三原則「辞書を使わない、分からなく
なったら飛ばす、つまらなくなったら止め
る」で英語と友達になれます。

5
 『古事記』を紐解き、
　　　　　　「郷土のロマン」を探る！
　～多摩・稲城の里と「古事記」の神々～

玉川大学
　今尾 佳生 准教授

文学とも歴史書とも言われている『古事
記』を、ふるさと稲城・多摩の古社や昔話
との関わりから民俗学的な視点に基づい
て読み解いて参ります。

6
 心理臨床からみた親と子のかかわり
 ～未来への可能性に向かって生きる～

駒沢女子大学
門前 豊志子 教授

親が子を理解し、子が親から認められる
関係を通して、親も子と共に心理的成長
を図り、今・現在から未来への可能性に
向かって生きる道を参加者の方々と一緒
に考えていきます。

No. 講 座 名 講 師 講 座 内 容

1  失敗しない「花づくり」　～秋から春～
恵泉女学園短期大学
村上 睦朗 名誉教授

一年草、宿根草、球根などの花をよく咲
かせてみませんか。季節の品種で実習を
まじえて学びます。

2  オーロラ　～太陽からの贈り物～
東京大学

名古屋大学
國分 征 名誉教授

オーロラの研究からわかってきた宇宙空
間について、写真やビデオ、ＤＶＤを使っ
てわかり易くお話します。

3
 ひと味違う芝居見物
  ～ユネスコ無形文化遺産宣言・
       人形浄瑠璃文楽と歌舞伎～

玉川大学
法月 敏彦 教授

屏風絵、浮世絵、芝居の伝説、番付、役
者論語、古川柳など、色々な角度から芝
居（文楽と歌舞伎）を見てみましょう！

4  地震と地震防災
首都大学東京

鈴木 浩平 名誉教授

近年の震災を正しく知り、都市に住む私
たち市民ができる地震防災を、易しく、具
体的にお話いたします。

5
 ノーベル化学賞と
　　　ホタル・クラゲなど発光生物

電気通信大学
丹羽 治樹 教授

生物が光る目的や光を作る仕組みを学
び、誰も思いつかなかったような21世紀を
彩る新しい利用法を思いついて下さい。

6
 やってはいけないストレッチ・筋トレ
　　　　　　　　　　　　　　　　PARTⅡ

帝京大学
蛭間 栄介 准教授

前回大好評につき、今回はさらに実技も
増やしました。是非日常生活に取り入れ
健康な身体づくりを始めましょう！

   平成２２年度前期

   平成２２年度後期



No. 講 座 名 講 師 講 座 内 容

１
 誰でもできる！ガンバラナイ英語
　～辞書は使わず、暗記もしない～

電気通信大学
酒井 邦秀 准教授

小学生でも英語がわかる！英語に自信のあ
る人も、感心しました。見るだけ、聞くだけ、
自分のペースで学びます。

２
 保険で万一に備えましょう！
　　～暮らしの中のリスクと保険～

明治学院大学
松島 恵 名誉教授

本当は知らないことだらけの保険。知ってい
れば万一のリスクに備えられる。一家に一人
は学んでおくべき人生の必須科目です。

 宇宙ロマン（前編）　〈３回〉
　　　 「日本の惑星探査」

宇宙科学研究所
鶴田 浩一郎

名誉教授

小惑星探査機「はやぶさ」の成功で一躍脚
光を浴びた惑星探査とは何か？我が国が
進めている惑星探査について紹介します。

 宇宙ロマン（後編）　〈３回〉
　　 「宇宙での生命の起原と進化」

東京薬科大学
山岸 明彦 教授

国立天文台
田村 元秀 准教授

宇宙での生命の起原や進化、移動を研究
する学問はアストロバイオロジーと呼ばれて
います。宇宙と生命の関わりを学びましょう。

４
 ホテル誕生物語
　～近代国家建設と
　　　　　　　ホスピタリティ文化の発展～

横浜商科大学
大庭 祺一郎

元教授

「日本の近代国家建設とホテルの誕生を導
いた西洋衣食住・ホスピタリティ文化物語」
に隠されたエピソードの数々をお楽しみくだ
さい！

５
　くり返す「死」と「再生」の秘密
  ～「ゆりかごから墓場」の民俗学～

玉川大学
八木橋 伸治 教授

生・老・病・死……仏教では人の一生は四
苦にたとえられますが、その間に体験する
様々な儀礼をとおして人生の節目ごとの意
味を考えてみましょう。

６
　戦国時代から天下統一へ
  ～戦国に生きた人々と
　　　　　　　　   信長・秀吉・家康～

帝京大学
深谷 幸治 准教授

戦国時代とは日本中世の最末期、続く織豊
政権期と江戸時代は近世とされています。
信長・秀吉・家康の三人の天下人、また当
時の百姓・町人・女性・子どもたちは、厳し
い時代趨勢の中で、どのような人生を生き
抜いたのでしょう。

No. 講 座 名 講 師 講 座 内 容

１  新発見！本、本当の魅力
駒沢女子大学

田澤 秀司 准教授

紙の絵本から電子の絵本まで、また出版の
おもしろ雑学や、１枚の紙から簡単にできる
絵本作りなども織り交ぜ、様々な角度から、
本の魅力を体感します。

２
 漱石六夜の夢
　　　 ～「近代」への驚異的視点～

明治大学
高山 宏 教授

知る人ぞ知る「学魔」高山教授の再登壇が
実現！『吾輩は猫である』から『夢十夜』まで
のさわりを精読しながら漱石の息を呑むほど
鋭い「西洋観」「近代観」などを確認します。

３
 統合医療
　　　 ～薬用植物へのいざない～

東京薬科大学
ノースカロライナ大学
糸川 秀治 名誉教授

西洋医学と代替医療（植物療法・鍼療法な
ど）を合併した統合医療について概説しま
す。

４
 異文化をこえて
      ～文化とコミュニケーション～

玉川大学
藤田 裕二 教授

『冬のソナタ』『赤ひげ』『星の王子様』などの
映画や文学作品を通して、異文化間、異性
間、世間観、親子間などの様々な人間関係
の中で起こるコミュニケーション問題を楽しく
学びます。

 水と生命（前編３回）
　　     　「地球は水で病んでいる」

首都大学東京
河村 明 教授

地球で発生している複雑多岐にわたる水問
題、そして水惑星地球の環境問題など、知
らないでは済まされない水の常識・非常識
について興味深く紹介・解説します。

 水と生命（後編３回）
　　　     「水は万物の源である」

東京薬科大学
功刀 彰 名誉教授

人体の水の機能、水分不足の危険性、どん
な水が体によいかなど紹介・解説します。

 電通大の最先端研究（前編３回）
     「ケータイからユビキタスへ」

電気通信大学
山尾 秦 教授

今や社会生活になくてはならない携帯電
話。さらにパソコン用無線ＬＡＮやブルー
トゥースなど、どんどん増える身のまわりのワ
イヤレス通信技術と電波の関係についてお
話しします。

 電通大の最先端研究（後編３回）
    「無意識を計算してみましょう！」

電気通信大学
坂本 真樹 准教授

人が無意識に言葉を使うとき、言葉や色が
使われた情報を見るとき、広告を見るとき、
頭の中で何が起きるのか計算できると、どん
なに役立つかお話しします。

６

３

５

   平成２３年度前期

   平成２３年度後期



No. 講 座 名 講 師 講 座 内 容

１
 東洋養生法
      ～東洋の伝統的健康法～

中央大学
宮本 知次 教授

ヨーガや太極拳などの実技・実習を中心に
行います。

２
 食品からの美容と健康
      ～身体の機能を整える～

玉川大学
新本 洋士 教授

食べ物の中に含まれている様々な成分につ
いて、それらの成分を食べた時に、私たちの
体にどのような良い影響を与えるかを解説し
ます。

３  平清盛と源頼朝、武者の世の成立
帝京大学

深谷 幸治 准教授

武家として最初に政権を打ち立てた平清盛、
それに続く鎌倉政権を確立させた源頼朝、こ
の二人に集約される武者たちの実態を活写
します。

４  世界経済と日本
帝京大学

瀬藤 澄彦 教授

現代世界経済のメカニズムを理解し日本経
済・産業にとっての課題と展望はなにかを考
えてみましょう。

 ここが知りたい！放射線
     ～放射線の誕生から管理まで～
                           （前編３回）

首都大学東京
片田 元己 名誉教授

天然放射性元素の誕生・人工放射性元素の
合成、放射線・放射能の基礎知識、放射線
の利用と安全管理・防護などについて解説し
ます。

 ここが知りたい！放射線
     ～薬学で放射化学～
                           （後編３回）

東京薬科大学
堀江 正信 准教授

微量放射線に対する考え方が学者により異
なるのはなぜ？診断と治療に利用されている
放射性医薬品の種類と検査を受けるときの
被ばくについて解説します。

６
 通信の歩み
      ～歴史的ロマンとエピソード～

電気通信大学
田中 正智 元教授
石島 巖 元教授

コミュニケーションと通信システムの発展の歴
史（バルチック艦隊・タイタニック号の遭難な
ど）を解説します。講座最終日は、情報通信
に関連する貴重な歴史的機器や資料が展示
されている「電通大のUECコミュニケーション
ミュージアム」の解説付き見学ツアーを行い
ます。

No. 講 座 名 講 師 講 座 内 容

 宇宙から学ぶ（前編3回）
    「宇宙天気と地球天気」

電気通信大学
芳原 容英 教授

巨大地震や集中豪雨、世界気候変動などに
よる自然災害が増加しています。宇宙や地
上からの電波の観測により自然災害の監視、
予測や宇宙地球環境の解明に関する最新
研究をご紹介します。

 宇宙から学ぶ（後編３回）
    「宇宙で暮らす」～火星で農業～

宇宙科学研究所
山下 雅道 名誉教授

地球での私たちの暮らしは、太陽の光と植物
の働きに支えられています。宇宙で暮らすに
は、ふだん意識していないものについてもよ
く考え、宇宙農業などの構想を組み立てる必
要があります。

２
 心を変革して爽快に生きる
     ～唯識思想に学ぶ～

立教大学
横山 紘一 名誉教授

私たちの心は様々な煩悩に覆われて、迷い
苦しんでいます。そのような心を深層から浄
化して、爽快に生きるためにはどうしたらよい
か、その実践法を唯識思想に学びます。

３
 「食」と「健康」
   ～明らかにされた“食”のパワー～

首都大学東京
福家 洋子 名誉教授

食を愉しみながら健康に！「食生活・食品選
択」は健康の基盤です。食パワーの科学的
根拠を学びましょう。

４
 「薬」と「健康」
     ～“薬”との上手なつきあい方～

東京薬科大学
森川 正子 元教授

病気と薬の関係、薬の有用性・リスクについ
て解説します。上手な薬とのつきあい方につ
いて、一緒に考えましょう。

５
 「脳科学」
     ～脳と記憶のメカニズム～

玉川大学
相原 威 教授

脳科学を基礎から学びます。特に記憶の仕
組みについては、最先端までの理解を深め
たいと思います。

６  “ひと味違った” 「鉄道の科学」
明星大学

宮本 昌幸 教授

電車の「安全・快適・高速・省エネ」の“しく
み”など･･･。電車の研究・開発をライフワーク
にした講師の「ひと味違った」電車のお話を
お楽しみください。

１

５

   平成２４年度前期

   平成２４年度後期



No. 講 座 名 講 師 講 座 内 容

１
 暮らしの中の落とし穴！
　 ～知って得する老後の契約～

玉川大学
稲垣 明博 教授

契約なんて大丈夫と思っても、意外に落
とし穴があるものです。ハンコを押す時、
もう一度確認しましょう。

２  味覚と香りの神経科学
電気通信大学
中村 整 教授

嗅覚や味覚について分子レベルのメカニ
ズムが明らかになったのはまだ最近で
す。味や匂いの話を切り口に最新の神経
科学をご紹介します。

 健康に生きる【前編 3回】
    「最後まで自分の脚で歩こう」
　   ～無理のないトレーニング～

東京薬科大学
與那 正栄 教授

最後まで自分の足で歩くということを目標
に、今、何ができるかについて、筋を中心
に解説します。

 健康に生きる【後編 3回】
    「歩くことの大切さ」
　   ～ストレスや病気とサヨウナラ～

東邦大学
只野 ちがや 講師

歩かなくなると何が変わるのでしょう。後編
では筋肉から全身への影響について解
説していきます。

４
 見落とされている栄養不足
 ～現代人に不足しがちな微量栄養素～

相模女子大学
安達 修一 教授
駒沢女子大学

韓 順子 准教授

日本人の食生活は、栄養不足から過剰
摂取へと注目が変遷してきました。その反
動で栄養素ことに微量栄養素の不足が
忍び寄っています。

５
 美術の真髄を探る
　 ～教科書と違う名画の楽しみ方～

成蹊大学・横浜創英大学
中島　洋光 講師

（国際美術評論家連盟
　会員 日夏 露彦）

美術鑑賞も教科書や業界情報に頼って
いると、美術の真髄になかなか近づけま
せん。批評・鑑定の立場から問題と道を
探ります。

６
 東洋のガラパゴス！
   　世界遺産「小笠原」の自然

駒澤大学
 清水 善和 教授
首都大学東京

可知 直毅 教授
   林 文男 准教授

日本で４番目となる世界自然遺産に登録
された、小笠原の自然の魅力と保全の取
り組みについて、最新の研究成果とともに
ご紹介します。

   平成２５年度前期

皆様の知欲に応える魅力ある講座の企画に
”なしのすけ”も協力するぞ !

３



第1期 第2期 第3期 第4期 第5期 第6期 第7期 第8期 第9期 第10期 第11期 第12期

19年10月 20年4月 20年10月 21年4月 21年10月 22年4月 22年１０月 23年4月 23年１０月 24年4月 24年10月 25年4月

1 東京薬科大学 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

2 国立極地研究所 ★

3 東京医科歯科大学 ★ ★

4 駒沢女子大学 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

5 中央大学 ★ ★ ★

6 首都大学東京 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

7 電気通信大学 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

8 桜美林大学 ★ ★

9 亜細亜大学 ★

10 帝京大学 ★ ★ ★ ★ ★ ★

11 明治大学 ★ ★

12 玉川大学 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

13 獨協医科大学 ★

14 恵泉女学園大学 ★

15 東京理科大学

16 大妻女子大

17 東京農業大学

18 水産大学 ★

19 第一福祉大学 ★

30 東邦大学 （企画）

★
★

20 イリノイ州立大学 ★

21 立教大学 ★ ★

22 国際基督教大学 ★

23 東京大学

24 名古屋大学

35 東京医科大学 （企画）

★

25 明治学院大学 ★

26 宇宙科学研究所 ★ ★

27 国立天文台 ★

28 横浜商科大学 ★

36
東京慈恵会医科
大学

（企画）

★

29 明星大学 ★

31 相模女子大学 ★

32 成蹊大学

33 横浜創英大学

34 駒澤大学 ★

プロフェッサー講座 登壇大学一覧

№ 学　校　名

★

★

★

★
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年度 

平成16

年度 

平成17

年度 

平成１8

年度 

平成19

年度 

平成20

年度 

平成21

年度 

平成22

年度 

平成23

年度 

平成24

年度 

合計 14 35 41 48 60 59 60 60 64 69

プロフェッサー講座 0 0 0 0 7 15 14 12 12 12

一般教養講座 14 35 41 48 53 44 46 48 52 57
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合計 207 416 481 610 892 1026 1131 1063 1215 1337

プロフェッサー講座 0 0 0 0 158 404 359 371 383 386

一般教養講座 207 416 481 610 734 622 772 692 832 951
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い な ぎ Ｉ Ｃ カ レ ッ ジ 規 程  

第一章 総  則 

（名 称） 

第１条 本カレッジの名称は、いなぎＩＣカレッジ（以下、「カレッジ」という。）と称する。 

（開設・閉鎖） 

第２条 カレッジは、第三次稲城市生涯学習推進計画（以下、「生涯学習推進計画」という。）

に基づいて市民と行政が協働して開設するものであり、その開設並びに閉鎖については、

稲城市教育委員会と協議する。 

（所 管） 

第３条 カレッジの所管は、稲城市教育委員会（生涯学習課）とする。 

（事務局） 

第４条 カレッジの運営事務局を、城山体験学習館内（稲城市向陽台４-６-18）に置く。 

（目 的） 

第５条 カレッジは、生涯学習推進計画に基づき、楽しく学べる場を提供することにより、稲城

市民及び近隣自治体市民（以下、「市民」という。）が地域間、世代間、国際間の交流を持

ち、生きることへの関心を深め、豊かでゆとりある健康な市民生活に資するため、以下を目

的とする。 

１ 稲城市（以下、「市」という。）の生涯学習の中心的役割を担うこと。 

２ 市民の学習機会が充実し、多くの出会いを作るために、施設間・グループ間などの連 

携を中心的役割を果たすこと。学習情報の提供も、連携して効率よく行うこと。 

３ 市民の学習成果の発揮や活躍の場としての意味をもつこと。 

４ 市民同士、市民と市職員との交流をすすめること。 

 ５ 市民自身が学習意欲を持ち、お互いに協力し合って作り出す生涯学習の場であるた

め、運営は市民が自主的に行い、生涯学習関連の調査・研究機関としての役割も担う

こと。 

 ６ 講座については、市民講師で開催する一般教養講座と大学の教員等によるプロフェッ

サー講座（運営要綱別添）を開催し広く市民等の生涯学習に寄与すること。 

   ただし、一般教養講座の講師及び受講生については、稲城市民を優先する。 

（運 営） 

第６条 カレッジの運営は、いなぎＩＣカレッジ規程（以下、「規程」という。）に基づき、講師、カ 

レッジ生及び理事の三者が互いに協力し、自主的に運営する。 

なお、生涯学習課職員が、カレッジ運営全体に参画する。 

（年 度） 

第７条 カレッジの年度は、毎年４月１日に始まり、翌年３月 31日に終わる。４月 1日から９月 

30日までの６ヶ月を前期、10月１日から３月 31日までの６ヶ月を後期と分類する。 

 

第二章 組  織 

（理事会） 

第８条  カレッジ運営のために理事会を置く。 
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２ ＜理事の採用＞ 

理事は理事会が必要と認め、理事会出席者の３分の２以上の同意が得られた場合で次

に掲げる事項に当てはまる場合採用することができる。なお、理事は稲城市在住、在勤

であることを問わない。 

① 理事の推薦があった場合。 

② 稲城市教育委員会の推薦があった場合。 

３ ＜理事の定員＞ 

理事の定員は 20名程度とし、カレッジ運営に必要な定員に変更することができる。 

４ ＜理事の任期及び就任時期＞ 

   理事の任期は３年間とし再任は妨げない。就任時期は次の２通りとする。 

① ４月１日から３年後の３月 31日まで。 

② 10月１日から３年後の９月 30日まで。 

５ ＜理事の補充＞ 

   理事会が認めた場合、理事の補充ができる。 

６ ＜理事の中途補充＞ 

   任期中途で理事がやむを得ず担当業務を全うできない場合並びに理事の増員が必要

と認められる場合には、理事会の判断で、後任理事及び増員の理事を選任することが

できる。ただし、任期は理事の残任期間とする。 

７ ＜理事の解任＞ 

   理事会の４分の３以上の同意が得られれば、理事の解任ができる。 

８ ＜理事の任命＞ 

   年２回、４月、10月及び中途の理事就任の際には、委嘱状を交付する。 

（審議事項） 

第９条 理事会は、次の事項を審議し決定する。 

１ 講座の開閉及び運営に関する事項 

２ 講師の採用及び除籍に関する事項 

３ 事業計画に関する事項 

４ 企画講座に関する事項 

５ 広報、ＰＲに関する事項 

６ 特別講座の企画と運営に関する事項 

７ 受講料、運営費に関する事項 

８ 予算・決算に関する事項 

９ 本規程の改廃に関する事項 

10 その他、理事の３分の２以上が要求する事項 

（学 長） 

第10条 理事会に学長１名のほか、副学長１名を置くことができる。学長は、理事会の内外を

問わず、広く人材を求め、理事会において決定する。任期は３年とし、再任を妨げない。ま

た、副学長は必要に応じて、学長が指名する。 

（その他の役員）  

第 11 条  理事会に理事長１名、副理事長１名、事務長１名、監事１名の役員を置く。理事長
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は、カレッジを代表し、必要に応じて、副理事長を指名する。理事長、副理事長、事務長は

理事より、監事は理事以外からそれぞれ理事会において選出する。任期は３年とし、再任

は妨げない。また、必要に応じて、理事会及び運営全般に助言できる参与をおくことがで

きる。 

（参与） 

第 12 条 参与については、理事会の求めに応じて理事会に出席することができ、運営全般

について助言する。任期は、理事会で必要とする期間を定める。また、学長ならびに理事

長は退任後、参与となるものとする。 

（役員の職務） 

第 13 条 理事長は、理事会を代表し、統括する。理事長は、学長を補佐し、学長に事故ある

場合はその職務を代行する。理事長は、理事会の議長を務める。また、カレッジの運営全

般について統括する。副理事長は、理事長を補佐し、理事長に事故ある場合はその職務

を代行する。事務長は、総務関係定型業務及び経理関係の収入及び支出についての決

裁権を有し、監事は、理事会の会計事務を監査する。 

（業 務） 

第 14条 理事長の統括のもと、委員会及び講座運営部を置き、次の業務を行う。 

１ 総務･経理：総務関係＝定形事務、渉外、庶務、講師対応業務、カレッジ生募集・デー

タ管理業務、会場の確保、規程の改廃他 

経理関係＝受講料・運営費などの会計事務 

２ 企画委員会：企画講座の検討・開催、講師・受講生交流会の企画、イベントの企画 

３ 広報委員会：HPの作成更新業務、広報メディア及びポスター・ちらし等の頒布先の調整 

４ 一般教養講座運営部会：一般教養講座の企画・運営 

５ プロフェッサー講座推進委員会：プロフェッサー講座の企画・運営 

（諮問機関） 

第15条 プロフェッサー講座推進委員会は、理事会の諮問機関とし、構成委員については、 

理事会の内外を問わず、広く人材を求め、理事会において決定する。なお、理事以外の 

委員については、理事長が任命する非常勤理事とする。委員の定員は 10名程度とし、理 

事会の諮問機関として必要な定員に変更することができる。 

（報 酬） 

第 16条 学長、理事、監事及び参与は、無報酬とする。ただし、実費弁償は行う。 

 

第三章 講  師 

（講 師） 

第 17 条 講師は、カレッジ生がカレッジの目的が得られる講座を提供することを自己の喜び

とし、講座運営が滞りなく行われるよう努力しなければならない。 

２ 講師は、カレッジの規程並びに理事会の決定事項に従い、カレッジ全体の運営及び 

事業に対し、積極的に参加するよう努めなければならない。 

３ 講師は、理事会より文書等の提出を求められたときは、定められた期日内に提出しな 

ければならない。 
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（講師の募集・決定） 

第 18条 講師の募集は、市が発行する広報等により行い、理事会において決定する。 

（講師の交替・退任） 

第 19 条 講師がやむを得ない事由により、年度の途中において講座の継続が不能となった

場合は、理事会の承認を得て、代理者をもって講座を継続させることができる。 

２ 代理者のない場合は、理事会の承認を得て、残りの受講料の一部をカレッジ生に返還 

し、講座を閉鎖することができる。 

（講師の除籍等） 

第 20 条 講師が規程及び申し合わせ事項に違反し、またその言動がカレッジの運営に著し

く損害を与え、あるいは公民館使用規定の遵守を怠り、カレッジ全体の信頼を傷つけ、又

はその恐れがある場合は、理事会において理事の３分の２以上の議決（委任状を含む）に

より、その講座を閉鎖し、講師を除籍することができる。 

（講師・役員連絡会） 

第 21 条 カレッジの円滑な運営を目的に、一般教養講座の講師と ICカレッジ役員との連絡

会を年２回程度開催する。 

 

第四章 カレッジ生 

（カレッジ生の募集） 

第 22条 カレッジ生の募集は、毎年７月・１月に市が発行する広報等により行う。 

（カレッジ生の決定） 

第 23 条 カレッジ生の決定は、カレッジ生の募集終了後、各講座毎の応募状況において、

理事会が決定する。 

２ ＜カレッジ生の途中編入＞ 

  学期途中入学者は、定員割れの講座に限り、入学を許可するものとする。 

  授業料は残りの講座回数に一般教養講座は 500円、プロフェッサー講座は 700円を掛け 

た金額を納入するものとする。 

（受講料の納付） 

第 24条 カレッジ生は、受講料を理事会が指定する方法で納付しなければならない。 

（カレッジ生の除籍） 

第 25 条 カレッジの円滑なる運営に障害となると認められたカレッジ生は、理事会の決定に

より除籍することができる。 

 

第五章 講  座 

（講座会場） 

第 26 条 カレッジの講座は、主として稲城市内各文化センター、城山体験学習館及び市内

公共施設において開催する。 

（新規・継続講座） 

第 27 条 一般教養講座の新規開設は、第 29条の規程に基づく回数・時間とし、第 30条に

定める開講の条件を満たして開講する講座とする。継続講座は、新規開設講座として開設

した講座で最長２年間は講座を継続することができる。 
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（公開講座・オープンカレッジ） 

第 28 条 各講座のＰＲとして公開講座を開くことができる。公開講座は講師及び受講生が

運営するものとする。 

（回数・時間） 

第 29条 講座は原則として、毎月１回もしくは２回開き、半年（前期・後期）ないし１年を単位と

する。１回の学習時間は、２時間程度とする。 

（開講の条件） 

第 30条 カレッジは、カレッジ生の応募者が６名もしくは各講師が設定した募集定員の３分の

２に達しない場合には開講しないことがある。 

（テキスト代・材料費等） 

第 31 条 講師は、定められた受講料の他に、カレッジ生が負担すべきテキスト代、材料費等

については、実費を徴収することができる。 

（受講料） 

第 32条 一般教養講座の受講料は、１回 500円とし、原則として６ヶ月毎の一括払いとする。

プロフェッサー講座の受講料は 1回 700円とし、６回分の一括払いは 4,000円とする。 

（クーリングオフ制度） 

第 33 条 各講座の１回目は、カレッジ生に対し受講の最終選択を行う機会を与えるものとす

る。１回目終了後一週間以内に事務局に申し出ることで、1,000 円の事務手数料を除き残

金を返却する。 

（受講料の返還） 

第 34条 カレッジ生が第 33条のクーリングオフ期間を除き、途中で講座を止める場合は、受

講料は返還しない。但し、カレッジあるいは講師の都合で講座が中止される場合は、残り

の受講料の一部は返還されるものとする。 

（単位認定） 

第 35条 講座の全日程の３分の２以上出席したカレッジ生については、その認定として半年

間で 1単位の「修了証」を与える。 

（展示会・発表会） 

第 36条 一般教養講座カレッジ生の成果、発表の場として３月に展示・発表会を開催する。 

（講座内連絡網） 

第 37 条 一般教養講座の初回時に各講座内の連絡網を作成する。あくまで講座内での緊

急連絡用として使用するものとする。 

 

第六章 褒賞制度 

（称 号） 

第 38条 カレッジは、カレッジ生が生涯にわたって継続的に学習することを奨励するため、学

長は、修得の単位が 12 単位に達したカレッジ生に対し、「市民修士」の称号を授与する。

（一講座半年を１単位とする。）また、修得の単位が 30 単位に達したカレッジ生に対して

「市民博士」の称号を授与する。（一講座半年を１単位とする。）  

（カレッジ賞） 

第 39条 カレッジに功績のあった者に対し、「いなぎＩＣカレッジ賞」を授与する。 
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第七章 会計処理 

（総計主義の原則） 

第 40条 カレッジの収支は、これを予算に編成しなければならない。 

（会計年度） 

第 41条 カレッジの会計年度は、毎年４月１日から翌年３月 31日までとする。 

（決 算） 

第 42条 会計は、毎会計年度決算を行い、理事会の承認を得なければならない。 

  監事は、カレッジの会計出納事務を監査し、理事会に報告する。 

（決算報告） 

第 43条 理事長は、監事の意見とあわせて、決算を公表しなければならない。 

 

第八章 禁止事項 

（禁止条項） 

第 44 条 学長、理事、参与、講師及びカレッジ生は、カレッジにおいて次の行為を行っては

ならない。 

① 特定の政党、又は特定の候補者に対する政治活動。 

② 特定の宗教団体に対する布教活動。 

③ 営利的行為 

 

附 則 

（施行日） 

 この規程は、平成 20年４月１日から施行する。 

（施行日） 

      この規程は、平成 22年４月１日から施行する。 

（施行日） 

      この規程は、平成 22年 10月１日から施行する。 

（施行日） 

      この規程は、平成 25年４月１日から施行する。 

 

   

 



 

いなぎＩＣカレッジ 

Ⅰ(Interactive) Ｃ(Community) Ｃ(College) Ｐ(Professor） クラブ 

ＩＣＣＰクラブ会則 

（名 称） 

第１条 いなぎＩＣカレッジプロフェッサー講座から「ＩＣＣＰクラブ」（以下、本クラブという。）

と称する。 

（目 的） 

第２条 本クラブは、各号に掲げる事項を目的とする。 

（１）専門性の高い分野の内容を広く一般市民へ講義することで、市民の教養・文化の

向上に寄与（貢献）すること。 

（２）講師間の情報交換や連携を図ることにより専門分野の異なる「文化交流」の場と位

置づけ、新たな出会いの文化を構築（創造）すること。 

（３）新たに本クラブに参加できる講師をご紹介いただき幅広いジャンルの会員を獲得

すること。 

（正会員資格） 

第３条 正会員になるためには、いなぎＩＣカレッジ「プロフェッサー講座」の講師を経験し

た者に限る。 

（賛助会員） 

第４条 正会員以外で、次の各号に掲げる者を賛助会員とし、第６条の定例会へ出席す

ることができる。 

（１）稲城市長、副市長及び教育長 

（２）プロフェッサー講座受講生で、博士号（プロフェッサー講座）取得者 

（３）プロフェッサー講座へ３人以上の講師紹介など講座開設にあたり顕著な貢献のあ

った者 

（４）プロフェッサー講座開設にあたり、準備から開設、継続等推進役としての推進委員

並びにいなぎＩＣカレッジ理事及び役員 

（５）その他会長が本会賛助会員として適当と認めた者 

（正会員の役割） 

第５条 正会員相互の交流を図ることから、定例会へ出席すること。また、正会員は他の

講師の講座に無料で参加することができる。 

（定例会） 

第６条 本会の活動として、原則として年一回以上の定例会を開催し会員相互の交流を

図っていく。また、定例会の開催については毎年８月第一日曜日に開催するものとす

る。 

（組 織） 

第７条 本会に次の役員をおく 

（１）会長 

（２）副会長 

２ 会長及び副会長については、本会開催時に互選により決定していく。 

（事務局） 

第８条 事務局については、いなぎＩＣカレッジ事務局とする。 

（附 則） 

 １ 本会則については、平成２１年８月２日から適用する。 



十
周
年
特
別
展
示
発
表
会
実
行
委
員
会

講
座
の
企
画
・
運
営

講
座
の
会
場
設
営
・
受
付

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会

十
周
年
記
念
誌
編
集
委
員
会

プ
ロ
フ
ェ
ッ
サ
丨
講
座

いなぎＩＣカレッジ理事会組織図

監　事 事務局

企
画
委
員
会

　　 このほか、プロフェッサー講座のための大学訪問や一般教養講座講師の選考などがあります。

公
開
講
座
等
の
企
画
・
運
営

講
師
交
流
会
・
連
絡
会

理事会

 ※ 概ね毎月一回開催される理事会に向け、各委員会・部会で課題を協議しています。

企
画
講
座
担
当

広
報
委
員
会

ホ
丨
ム
ペ
丨
ジ
部
門

広
報
部
門

プ
ロ
フ
ェ
ッ
サ
丨
講
座

担
当
理
事

十
周
年
記
念
事
業

平
成
二
十
五
年
度
の
み 推

進
委
員
会

一
般
教
養
講
座
運
営
部
会

展
示
発
表
会
の
企
画
・
運
営

総
務
・
経
理

(

仕
事
内
容
概
要

)

※
十
周
年
企
画
講
座
担
当



いなぎＩＣカレッジ 理事の役割 

  

毎月第３水曜日に行われている理事会に出席し、「いなぎＩＣカレッジ」に関する議題などの

協議をし、決定をします。 

 

＜一般教養講座＞ 

● 講座の担当 

1 講座に付き１人担当理事を決めます。講座が快適に運営できるよう、講師と受講生の連絡窓

口になります。また、講座初回に出席し開講式を行います。開講式では、受講生に、講師のご紹介

と、講座をより楽しく受講いただけるようにＩＣカレッジのご説明をいたします。ＩＣカレッジは、相互交流

を目的としていますので、講師と受講生で共に講座を楽しく運営できるよう、幹事生の選出と連絡

網づくり、会場の設営や講座準備のお手伝いをお願いしている旨をお伝えしています。また、６ヶ月、

あるいは１年経ち、講座の最終回のときも出席し、閉講式を行います。そこでは、講座の回数の３分

の２以上出席された受講生に、１単位の認定といたしまして、講師から修了証の授与をお願いいた

します。１２単位集めた受講生には、一般教養講座「生涯学習市民修士」を、３０単位集めた受講

生には、一般教養講座「生涯学習市民博士」を授与いたします。また、次期に講座を継続されな

い講師につきましては、学長の代理としまして理事から感謝状を授与いたします。 

 

● 一般運営部会 

一般教養講座運営部会を年２回以上行い、部会担当理事は開講された講座の状況の把握と、

受講生のアンケートを基にジャンル（分野）など全体のバランスや会場の都合を見て合計３０講座

以内で、次回開講する講座についての検討をしています。 

 

● 受講生募集に関して 

年２回作成している受講生募集の講座パンフレットの印刷や発送の作業を行います。 

 

● 講師面接 

年２回（５月と９月頃）応募されてきた講師の面接を行います。 

 

● 講師連絡会 

年２回（５月と１０月頃）講師との交流親睦等を目的に講師連絡会を行います。 

 

● 展示・発表会 

年１回３月に、一般教養講座の成果発表の場として「展示・発表会」を行います。 

講師と協働で（１２月・２月頃）実行委員会を設立し準備をいたします。展示会前日の会場作りの手

伝い、当日は受付や見回り、発表会の手伝い等を行います。 

 

 

 



＜プロフェッサー講座＞ 

● 講座担当 

月３回土曜日（午前・午後）のプロフェッサー講座では、会場設営と受付の担当をします。 

 

● プロフェッサー講座推進委員会 

年４回、４月・７月・９月・12 月の理事会終了後、プロフェッサー講座推進委員会を行います。委

員会では、受講生のアンケートを基に次回の講座の企画や、ご依頼できそうな先生の選考、講座の

タイトルについて、講座紹介イベントや「ICCP クラブ」定例会について等を話し合います。 

 

● 講師との打ち合わせ 

理事長は、教育委員会事務局職員と共に、次期開講予定の大学事務局や講師の先生方にご

挨拶に伺います（５月・10月頃）。 

 

● 講座紹介イベント 

年２回（７月と２月頃）プロフェッサー講座の受講生募集期間中、講座にご登壇いただく先生方が

一堂に会す講座紹介イベントの企画をします。受付・司会・会場設営・ビデオ撮影等を行います。 

 

● 「ICCP クラブ」定例会 

プロフェッサー講座に、ご登壇いただいた先生方の異分野交流、今後ご登壇いただける講師の

紹介を目的とし、年２回、紹介イベント終了後に行います。受付・司会・飲食の準備等を行います。 

 

＜企画講座＞ 

企画担当理事が中心に、講師と打ち合わせをして実施します。当日は、理事全員で受付・司会・

会場設営を行います。 

 

＜経理について＞ 

事務長がＩＣカレッジ事務局スタッフと共に経理の担当をします。 

 

 

 

 

 



7 月18 日・・・第1回「いなぎICカレッジ」 設立に向けての説明・意見 交換会

8 月30 日・・・第2回意見交換会

11 月13 日・・・第1回設立準備委員会(宅配便講座講師10名、公募市民6名、計16名）

12 月18 日・・・第2回設立準備委員会（開設日程・規定案についての説明、意見交換）

平成15年(2003年）

1 月24 日・・・第３回設立準備委員会（準備委員会の正副会長選出、今後の検討内容の確認）

2 月12 日・・・第４回設立準備委員会（規定案の検討①）

2 月19 日・・・第５回設立準備委員会（規定案の検討②）

3 月 6 日・・・第６回設立準備委員会（規定案の検討③、まとめ①）

3 月26 日・・・第７回設立準備委員会（まとめ②）

4 月 4 日・・・ 第1回（仮称）「いなぎICカレッジ」運営委員会

（準備委員会からの経過報告、理事の人選、講師募集要項とＱ＆Ａ作成

ロゴの選定 坂浜の戸塚明年氏に依頼）

4 月30 日・・・第2回運営委員会（広報紙によるPR、講師募集要項、運営経費、

関連機関への周知方法、講座運営、企画の役割分担、今後の日程確認）

5 月 7 日・・・第3回運営委員会（HP・新聞社へのPR、市民講師募集要項の確認、

「いなぎICカレッジ」開講プレ・キャンペーンの内容確認）

5 月10 日・・・広報「ひろば」に「いなぎＩＣカレッジ」10月開講、市民講師・運営スタッフ

募集記事掲載

6 月 4 日・・・第４回運営委員会（市民講師応募状況、プレ・キャンペーンのHP掲載確認）

6 月29 日・・・市民講師面接及び決定　（応募件数38件、採用31件）

～30 日 （辞退2件、書類選考で不採用1件、面接35件、前期採用15件、

後期採用16件）

7 月 7 日・・・市民講師決定通知書発送

7 月 8 日・・・公共施設（公民館、体育館）使用申請書の提出 

7 月15 日・・・広報「ひろば」に市民講師応募状況、オープニングスペシャル開催の記事掲載

7 月16 日・・・小中学校に「開講案内＆お披露目楽園（がくえん）祭」チラシ配布7,000枚　

7 月28 日・・・稲城市公式HPへ掲載依頼

8 月 1 日・・・第1期開講カレッジ生募集開始、「カレッジNews No.1」発行  700部作成

(各文化センター、平尾・ 若葉台出張所、各駅、市役所1F窓口に配布依頼)

8 月 4 日・・・10月開講案内書（カラー刷り）3,000部印刷

(各文化センター　平尾・若葉台出張所、市役所1F 窓口に配布依頼)

8 月 6 日・・・講座カリキュラムの提出、楽園祭への出席依頼 

8 月11 日・・・15年度第1回理事会（楽園祭に向けての準備・確認、受講生の応募状況、

開校式、抽選方法、合否決定に関する書状の作成・日程・理事会の

定例化、「カレッジNews  No.2」の発行時期・受講料・交流会）

8 月19 日・・・第2回理事会（楽園祭最終チェック、10月開講カレッジ生応募状況、

修了の評価・修了証・受講料配分・次期事業計画案と予算編成）

8 月23 日・・・「お披露目楽園祭」　中央文化センター　16 00～19 30

第1部　パフォーラム　学習から楽修（がくしゅう）へ「いなぎICカレッジ」の展望

休 憩    楽食   コーヒーブレイク　おもてなしコーナー　１Ｆロビー

第2 部　スペシャルコンサート　　500円

ソプラノ 池田 恵子氏、二胡 伍代 莉那氏、ピアノ 泉 陽子氏

「いなぎＩＣカレッジ」10年間のあゆみ

平成15年度（2003年）

平成14年度（2002年）



9 月 6 日・・・講師説明会、カレッジ生受講決定通知書発送 

9 月30 日・・・カレッジ生の傷害保険加入開始

10 月 1 日・・・「いなぎICカレッジ」第１回講座開講 《第1期》　14講座　受講生207名でスタート

11 月28 日・・・第6回理事会　（4月開講について、科目決定、担当理事の任務、今後の日程）

12 月15 日・・・「カレッジNews No2」の発行 800部作成

（各文化センター、平尾・若葉台出張所、市役所1F 窓口に配布依頼、

カレッジ生にも配布）

12 月19 日・・・第7回理事会　（特別講座、募集文言統一、交流会の具体案作り、講座ごとの

業務分担）

平成16年（2004年）

1 月 6 日・・・公民館施設使用申請書提出

1 月15 日・・・広報「ひろば」に16年度前期カレッジ生募集記事掲載

1 月26 日・・・講座案内書（カラー刷り）配布  3,000部印刷

1 月31 日・・・第8回理事会（開講成立基準、確認事項 開講式・終了式は行わない

交流会は理事・10月開講講師・幹事生・運営スタッフが出席）

2 月28 日・・・第9回理事会（講座の確認、担当理事決定、交流会の確認、広報活動協議、

16年度事業計画、業務分担）

2 月15 日・・・広報「ひろば」に特別講座「私たちの食を知ろう」の記事掲載

2 月29 日・・・16年前期講座講師説明会　

3 月 6 日・・・特別講座「私たちの食を知ろう～食の世界にいま何が起きているか～」　

講師 中井正實氏　城山文化センター  18名

3 月27 日・・・第10回理事会（10月開講講座の継続、継続受講生の最低人数5人に決定、

理事への謝礼は行わない）

第2回「合同交流会」　15: 20～17: 30 市役所食堂

出席：理事、15年10月・16年4月開講講師、幹事生、運営スタッフ、

10月開講講師へ感謝状と謝礼（全6回  10,000円、全12回 20,000円）

4 月 1 日・・・前期 《第2期》  １７講座  212人でスタート

4 月15 日・・・16年度第1回理事会　（合同交流会の反省他）

5 月29 日・・・第2回理事会（講師の決定、8月のイベン ト）

6 月22 日・・・第3回理事会（15年度決算報告、16年度計画）

7 月 3 日・・・第4回理事会（講師謝礼、楽園祭2）　交流会  41名参加  　

7 月15 日・・・第5回理事会（理事規程の検討 途中編入、退学、理事の増員）　

広報「ひろば｣に後期カレッジ生募集、楽園祭2の記事掲載

7 月24 日・・・特別講座「女性のための護身法」　(全2回　7/31)

講師 大城 寿輪子氏  総合体育館 8名

8 月 2 日・・・第6回理事会（理事候補の人選）

8 月17 日・・・第7回理事会（楽園祭2の確認、講師説明会の進行確認）

8 月20 日・・・「カレッジNews No.3」発行    ロビー展（作品展示）　(～29日）

8 月21 日・・・楽園祭2（テーマ対談、既存講座成果発表、新規講座紹介、楽食コーナー）

9 月25 日・・・第8回理事会（理事任命、後期講座の開講状況）

第2回交流会　 47名参加

10 月 1 日・・・後期 《第3期 》 18講座  204名でスタート 

10 月25 日・・・第9回理事会（現理事の任期検討） 

11 月24 日・・・第10回理事会（17年度講師面接、講師連絡会開催)

11 月 6 日・・・特別講座「薬と仲良くつき合うために」講師 菊池 和美氏 中央文化センター 15名

12 月14 日・・・第11回理事会（講師面接、第1回講師連絡会、インターネットバンキング、

講座時の託児）

平成16年度（2004年）



1 月15 日・・・広報「ひろば」に4月開講カレッジ生募集の記事掲載

1 月22 日・・・第12回理事会（講師連絡会）

カレッジ交流会（出席：15講座カレッジ生22名、理事、事務局職員）

2 月16 日・・・第2回講師連絡会 

2 月19 日・・・「楽修（がくしゅう）成果を社会活動にⅠ」

講座「クラフト体験しませんか」のカレッジ生が老人ホームでちぎり絵指導

2 月26 日・・・特別講座「プリザーブドフラワーのレッスン」講師 増田サエ子氏  

中央文化センター  5名

2 月28 日・・・第13回理事会

3 月 5 日・・・17年度前期講座講師説明会

「楽修成果を社会活動に Ⅱ」 「クラフト体験しませんか」のカレッジ生が小学校で

押し花キーホルダー作り指導

3 月 8 日・・・ オープンカレッジ（13講座の最終日を公開日とし、カレッジ生の成果発表の場と

講座紹介の場を兼ねる）　

3 月26 日・・・第14回理事会

合同交流会（出席：後期講師・幹事生、17年度前期講師、理事、事務局職員）　

感謝状授与、樂園祭ビデオ放映 

4 月 1 日・・・前期 《第4期 》 20講座  受講生262名でスタート

事務局を複合施設「ふれんど平尾」へ移転

4 月10 日・・・17年度第1回理事会 (学長選出・副学長・講座・広報・総務・会計 ・監事・

事務局員2名決定)

4 月27 日・・・臨時理事会（理事の任命書・解任書・感謝状の書式文面確認、退任理事へ郵送）

5 月 1 日・・・「カレッジNews No.5」発行

5 月17 日・・・第2回理事会（臨時理事会報告、市民講師応募状況、後期応募講座検討

応募講座数26件　原則1講師年間1講座、定例理事会日程）

6 月 3 日・・・夏休み親子体験講座「宇宙に近づいてみよう」下見（市のマイクロバス使用）

調布飛行場・航空宇宙技術研究センター

6 月 5 日・・・ 講師面接

6 月 8 日・・・17年度後期・18年度前期講座の決定

6 月17 日・・・第3回理事会（理事1名任命、後期講座確認、年間事業計画、講師面接 2名）

7 月15 日・・・広報「ひろば」に17年度後期カレッジ生募集の記事掲載

7 月 8 日・・・第4回理事会 （特別講座、講師連絡会、「カレッジNews」作成協力依頼、

特別講座と企画講座の違いの徹底、講座継続期間 最大2年間再確認）

7 月23 日・・・特別講座「女性のために護身法Ⅱ～習ったその日からすぐに使えます～」

全2回講座(7/23・7/30） 講師 大城 寿輪子氏 総合体育館 10名

8 月 5 日・・・講師連絡会

8 月11 日・・・特別講座「虫ロボを作って遊ぼう」 講師 酒井 義彦氏他 ふれんど平尾 11名

8 月19 日・・・第5回理事会（16年度収支決算報告、17年度事業計画・予算案、特別講座・

企画講座、講師料は受講者数により割増制度を承認、理事交通費支給承認)

8 月26 日・・・特別講座「宇宙に近づいてみよう」 講師 寺田 博之氏 

調布飛行場・航空宇宙技術研究センター　　40名

9 月 3 日・・・10月開講に向けて講師説明会

9 月16 日・・・第６回理事会（講師面接１名、後期講座担当理事決定、特別講座、企画講座、

オープンカレッジの規定案検討）

9 月27 日・・・合同交流会（17年前期講師、受講生、理事、運営スタッフ、社会教育部長、

講師へ感謝状授与）　市役所食堂

10 月 1 日・・・後期 《第5期 》 21講座　受講生219名でスタート

平成17年（2005年） 

平成17年度（2005年）



10 月15 日・・・第1回平尾文化村コンサート　（「ファゴッ トとお話の夕べ」　演奏 馬場 自由朗氏　

ふれんど平尾  800円  25名）

10 月21 日・・・第7回理事会

10 月22 日・・・特別講座「茶花」全2回（10/22・11/5） 講師 小川 美恵子氏　　

城山文化センター　11名

11 月12 日・・・特別講座「ドイツ人形の手づくり講座」　全2回(11/12・11/19）

 講師 松尾 美千代氏　中央文化センター  18名

12 月 3 日・・・第2回平尾文化村コンサート「ピアノで旅するヨーロッパの国々」 演奏 森山 泉氏  

第3文化センター　36名

12 月16 日・・・第8回理事会（理事候補者の人選）

12 月27 日・・・特別講座「お正月を迎える花」　講師 小川 美恵子氏　城山文化センター　

1 月15 日・・・広報「ひろば」に18年度前期カレッジ生募集の記事掲載

1 月20 日・・・第9回理事会（前期講座応募状況）

2 月15 日・・・広報「ひろば」に18年度前期継続11講座の受講生再募集記事掲載

2 月17 日・・・第10回理事会 （18年度計画①）

3 月17 日・・・第11回理事会 （18年度計画②）

3 月31 日・・・合同交流会

4 月 1 日・・・前期 《第6期 》講座  26講座  312名でスタート

「籐工芸」「押し花」講座作品展　城山文化センター ロビー展示場 (～8日)

4 月21 日・・・18年度第1回理事会（理事２名任命、事務局体制の充実：事務局長配置、

生涯学習課新職員紹介、17年度決算報告（年度収支マイナス）、受講生数

増加に対し効率的なＰＲ方法の検討）

5 月12 日・・・第1回フォトコンテスト　（講座の開催写真）

5 月15 日・・・広報「ひろば」に企画講座「女性のための株式入門」・特別講座「私もソムリエ？」

記事掲載

5 月16 日・・・「カレッジNews」発行

5 月19 日・・・第2回理事会（会計担当として理事1名任命、理事定員を8名から15名、事務長、

総務（会計含む）、企画、広報担当の役割分担、企画講座の日程と進捗状況）

5 月21 日・・・後期講師面接　7名

5 月27 日・・・企画講座「女性のための株式入門」　講師 大林 修三氏 地域振興プラザ 28名　

6 月 3 日・・・特別講座「私もソムリエ？」　全4回（6/3・9/2・12/2・3/3)　講師 大嶋 俊治氏  

地域振興プラザ　11名

6 月 9 日・・・第3回理事会（広報担当として理事１名任命）

6 月30 日・・・市長打合せ（市長・教育長・学長・事務局長・事務局）大学院大学設立、

懸垂幕作成について）

7 月 7 日・・・第4回理事会（夏休み企画講座応募状況、役割分担）

7 月15 日・・・広報「ひろば」に後期カレッジ生募集記事掲載

7 月22 日・・・企画講座「虫ロボを作って遊ぼう」 講師 酒井 義彦氏他2名 ふれんど平尾

親子10組

7 月29 日・・・第3回平尾文化村コンサート　（「弦楽四重奏」 奏者 白井 妙子氏、新村 亨氏

他2名、第3文化センター　47 名　800円）

8 月 4 日・・・特別講座「オカリナ一日体験講座」　講師 川﨑 恭子氏 中央文化センター

8 月11 日・・・第5回理事会（理事1名任命、企画講座等調査報告、合同交流会役割分担、

国立天文台見学打合せ、多摩テレビで宣伝テロップ放映、アンケート実施）

8 月22 日・・・企画講座「星をみてみよう」 プラリタリウムと天文台見学、

講師 日江井 榮二郎・国立天文台名誉教授  国立天文台　39名

9 月 8 日・・・第6回理事会（平尾文化村コンサート、18年度前期収支報告と後期予算案）

平成18年度（2006年）
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9 月26 日・・・ 臨時理事会（理事改選、理事6名任命、退任3名、理事15名体制）

大学院準備委員会設立（19年度10月「いなぎICカレッジ大学院大学」開講のため

の準備委員会（18年10月～19年9月）委員長　舛本 直文・ 首都大学東京教授　

9 月29 日・・・合同交流会（講師・受講生代表・理事・事務局）感謝状授与 振興プラザ 70名

10 月 1 日・・・後期 《第6期 》 22講座  298名でスタート

10 月18 日・・・第1回大学院準備委員会（講師派遣依頼状郵送先　大学 20、研究所 １）

10 月26 日・・・第7回理事会 (いなぎICカレッジ大学院大学（仮称）正式発足、前期収支報告、

講座・広報・企画担当部会からの報告、第2回フォトコンテスト）

11 月15 日・・・広報「ひろば」に講師募集、第4回平尾文化村コンサートの記事掲載

11 月30 日・・・第8回理事会（HPの作成、19年度前期募集）

12 月 6 日・・・大学院準備委員会

12 月 9 日・・・第4回平尾文化村コンサート（ 「コロコロ・マリンバコンサート」出演 黒髪 紀子氏

＜マリンバ＞・八木宏子氏＜ピアノ＞　第3文化センター　101名　800円）

12 月21 日・・・第9回理事会（19年度企画講座、HP始動開始）

1 月15 日・・・広報「ひろば」に19年度前期カレッジ生募集・企画講座「今からでも遅くない

 花粉症対策」の記事掲載 

*市役所南壁に懸垂幕「いなぎICカレッジ受講生募集」初設置)

1 月20 日・・・企画講座「今からでも遅くない花粉症対策」 講師　糸島 洋一氏

城山文化センター　11名　500円

*「プロフェッサー講座」第1号講師（渡邉 興亞・国立極地研究所名誉教授）決定

1 月25 日・・・第10回理事会（19年度日程確認、「いなぎICカレッジ」大学院大学＜仮称＞を

「プロフェッサー講座」として10月開講準備）

2 月22 日・・・第11回理事会（前期講師打ち合わせ、合同交流会の進め方と役割分担、

文化村コンサートの進め方、「プロフェッサー講座」講師4名決定）

2 月27 日・・・広報活動 生協・ヤオコー・京王ストア（ポスター掲示）に対する感謝状

3 月22 日・・・第12回理事会（理事1名退任）

3 月30 日・・・4月開講に向けて講師打合せ

合同交流会（出席：講師・幹事生・理事・事務局）感謝状授与 地域振興プラザ

4 月 1 日・・・前期 《第7期 》 24講座　339名でスタート

4 月 4 日・・・日本経済新聞に10月開講プロフェッサー講座の記事掲載

4 月12 日・・・企画講座「お母さんのための自然講座～センス・オブ・ワンダーを体験しよう～」

講師 服部 道夫氏、城山体験学習館　18名

4 月15 日・・・広報「ひろば」に講師募集の記事掲載

4 月19 日・・・19年度第1回理事会（18年度収支報告、前期開講講座数、受講生数報告、

企画講座の日程と進捗状況、後期講座）

5 月12 日・・・新規講師面接

5 月17 日・・・第2回理事会（10月募集講座、後期予算、プロフェッサー講座）

企画講座「楽しく暮らすための生活設計」全4回（5/17・7/27・8/24・9/21）講座　

講師　石森 久雄氏、地域振興プラザ　　13名

6 月 6 日・・・市長打合せ（事務長・事務局）

6 月21 日・・・第3回理事会（文化村コンサートの日程、役割確認）

多摩交流センター機関紙に「プロフェッサー講座」受講生募集の記事掲載

27市町村16,000部配布

7 月 3 日・・・市役所での校長会にて「プロフェッサー講座」の説明（先生対象）

7 月10 日・・・「プロフェッサー講座」のチラシ配布（市役所・ポーポーの木、第2保育園、

平尾出張所、第3出張所、体育館、中央図書館、市立病院、商工会、

はつらつワーク、地域振興プラザ・・・）
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7 月11 日・・・「プロフェッサー講座」チラシ配り（南大沢生涯学習センター、都立長池公園、

パルテノン多摩、ベネッセ、永山公民館、＜～24日＞）

7 月15 日・・・広報「ひろば」に新設「プロフェッサー講座」及び後期カレッジ生募集・

第5回平尾文化村コンサート in 城山の記事掲載

7 月19 日・・・第4回理事会(「いなぎICカレッジ大学院準備委員会」を「プロフェッサー講座

推進委員会」に名称変更、オープニングイベント)

7 月25 日・・・7月25、26、27日　チラシ配り

7 月28 日・・・第5回平尾文化村コンサート in 城山 「心に伝える愛の歌　ソプラノリサイタル」　

城山文化センター　池田 恵子氏　109名

8 月23 日・・・第5回理事会（後期講座の応募状況、合同交流会、「プロフェッサー講座」

オープニングイベントの進め方と役割分担、講師料）

9 月15 日・・・広報「ひろば」に「プロフェッサー講座」オープニングイベントの記事掲載

9 月18 日・・・第6回理事会（第5回平尾文化村コンサートの報告、第6回文化村コンサートの

内容・日程、理事1名任命、HPで講師募集案内開始）

9 月28 日・・・新規講師説明会及び合同交流会（講師・幹事受講生）　地域振興プラザ

（講座数が22～29と増加し盛大な交流会となった）

9 月30 日・・・「プロフェッサー講座」オープニングイベント

オープニング式典・講師紹介及び講座概要説明、中央文化センター

講師・ICカレッジ理事交流会　地域振興プラザ

10 月 1 日・・・「プロフェッサー講座」《第1期 》 7講座 受講生158名（女性70% 男性30%）

 「一般教養講座」 後期 《第8期 》29講座 受講生395名 合計553名でスタート

10 月10 日・・・第1回 推進委員会（8講座のタイトル検討）

10 月18 日・・・第7回理事会（理事会組織の改正、プロフェッサー講座運営マニュアルの作成、

第6回平尾文化村イベントの進め方の検討、合同交流会報告）

10 月27 日・・・「一般教養講座」講師面接1名

11 月22 日・・・第8回理事会（理事1名任命、「プロフェッサー講座」現状報告、「一般教養講座」

の博士号と継続制度）

12 月 7 日・・・「展示・発表会」実行委員会

12 月15 日・・・広報「ひろば」に第6回平尾文化村コンサート in 若葉台の記事掲載

12 月19 日・・・第9回理事会（文化村コンサートの進捗状況確認、20年度前期講座決定）

1 月12 日・・・第6回平尾文化村コンサート in 若葉台 講師 花柳 要三郎氏他 若葉台小学校　

220名　「日本舞踊へようこそ～伝統芸能の踊りとそれを支える職人たち～」

1 月15 日・・・広報「ひろば」に20年度前期「一般教養講座」と「プロフェッサー講座」の

カレッジ生募集・「プロフェッサー講座」紹介イベントの記事掲載

1 月24 日・・・第10回理事会（理事の任期、講師実費、講師ハンドブックの校正、

一般教養講座の備品、博士号＜*旧制度＞取得者9名、第6回文化村コン

サート報告）

2 月10 日・・・「プロフェッサー講座」紹介イベント＆講師・理事・事務局交流会  

地域振興プラザ　（多摩テレビ・FM多摩取材）

2 月21 日・・・「展示・発表会」参加講師との打合せ

第11回理事会（20年度受講生応募状況、受講生ハンドブック検討 訂正なし）

2 月29 日・・・第2回推進委員会

3 月13 日・・・第12回理事会（学長及び理事1名退任、20年度運営組織及び役員選出   

プロフェッサー講座講師謝礼）

3 月15 日・・・広報「ひろば」に20年度前期プロフェッサー講座（3講座）追加募集・

「展示・発表会」の記事掲載

3 月17 日・・・第１回一般教養講座「展示・発表会」　城山体験学習館(～23日）

3 月28 日・・・合同交流会
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4 月 1 日・・・「プロフェッサー講座」前期 《第2期 》 8講座　受講生278名

「一般教養講座」前期 《第9期 》 24講座 受講生344名 合計622名でスタート

4 月15 日・・・広報「ひろば」に「一般教養講座」講師募集の記事掲載

4 月23 日・・・20年度第1回「プロフェッサー講座」推進委員会

（受講生のアンケート結果から、体・文化・自然・社会の4分野をバランスよく配置

できるように各大学の学部に依頼していくことに決定）

4 月24 日・・・20年度第1回理事会（19年度決算報告、前期受講状況、企画講座、

文化村イベント）　

5 月15 日・・・広報「ひろば」に「いなぎICカレッジ」の紹介記事掲載

（受講生3,000人突破・生涯学習博士号＜*旧制度＞9名誕生）

第2回理事会（「平尾文化村コンサート」を「いなぎ文化村イベント」に改名、

プロフェッサー講座担当理事に交通費支給）

5 月19 日・・・一般教養講座新規講師面接　　4名

5 月28 日・・・第2回推進委員会（後期講座タイトルの検討、21年前期講座依頼大学に

教育長名で依頼文送付）

6 月21 日・・・「プロフェッサー講座　薬草の再認識」で初めて野外観察（東京薬科大学 薬草園）

6 月26 日・・・第３回理事会（プロフェッサー講座 紹介イベント、第７回いなぎ文化村イベント

「昔話を楽しむ」の進め方）

7 月15 日・・・広報「ひろば」に後期カレッジ生募集・第7回いなぎ文化村イベントの記事掲載

7 月23 日・・・第３回推進委員会（講座の回数について：現役教授の3回講座、オムニバス方式、

単発講座等柔軟に対応）

7 月24 日・・・第４回理事会（展示・発表会の日程と進め方、参加グループの自主運営を原則）

7 月27 日・・・第7回いなぎ文化村イベント　「昔話を楽しむ」 語りの会「いろりばた」

荻原淑子氏、菅野光子氏他　地域振興プラザ　45名

8 月 3 日・・・「プロフェッサー講座」紹介イベント＆交流会（講師・理事・事務局）地域振興プラザ

8 月21 日・・・第5回理事会（講師連絡会、展示・発表会、交流会）

9 月18 日・・・第６回理事会（一般教養講座の新規･継続講座の担当理事の役割、事務局体制、

受講生登録･会計システム）

9 月26 日・・・一般教養講座 　新規講師説明会（交流会について）

10 月 1 日・・・「プロフェッサー講座」後期 《第3期 》 7講座 受講生　126名

「一般教養講座」後期 《第10期 》 20講座 受講生 278名 合計404名でスタート

10 月 5 日・・・第2回「展示・発表会」　　城山体験学習館　（～11日）

10 月 8 日・・・第4回推進委員会

10 月23 日・・・第7回理事会（20年度前期会計報告、PCデータ管理と保守管理）

11 月15 日・・・広報「ひろば」に「プロフェッサー講座」カレッジ生再募集記事掲載

11 月27 日・・・第8回理事会（「一般教養講座」 講師交流会の進め方）

12 月 3 日・・・第5回推進委員会

12 月18 日・・・第9回理事会（PCデータ管理と保守管理はTAMA市民塾を参考、展示・発表会は

年1回3月の土、日を挟む3日間とし成果発表・交流の場として講師自主運営、

合同交流会での講師感謝状授与規準）

一般教養講座講師交流会（展示・発表会及び交流会の回数・開催時期・内容）

1 月15 日・・・広報「ひろば」に21年度前期カレッジ生募集・プロフェッサー講座イベント記事掲載

1 月22 日・・・第10回理事会（プロフェッサー講座紹介イベント、交流会）

2 月 8 日・・・「プロフェッサー講座 」紹介イベント＆交流会 （講師・理事・事務局） 

地域振興プラザ

2 月26 日・・・第11回理事会（21年度前期講座応募状況、講師ハンドブック・カレッジ規定等の

改訂、展示・発表会、合同交流会の進め方）

3 月19 日・・・第12回理事会（講師への感謝状、生涯学習博士号の授与）
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3 月21 日・・・第3回「展示・発表会」　城山体験学習館（～22日）

3 月27 日・・・合同交流会（第1部表彰式：感謝状2名・博士号11名、第2部：講師交流会）

4 月 1 日・・・「プロフェッサー講座」前期 《第4期 》 7講座 受講者 202名 

「一般教養講座」前期 《第11期 》 21講座 受講者 397名 合計599名でスタート

4 月15 日・・・広報「ひろば」に一般教養講座 講師募集の記事掲載

4 月16 日・・・21年度第1回理事会（20年度収支報告、4月講座受講状況、新任事務局員紹介）

4 月22 日・・・21年度第1回プロフェッサー講座推進委員会

「ICCPクラブ」（仮称）：プロフェッサー講座講師OB会の発足検討（目的は異分野

交流や幅広い分野での講師獲得）

5 月 9 日・・・一般教養講座 新規講師面接　3名（～10日）

5 月15 日・・・広報「ひろば」に特別企画講座「子宮がん」の記事掲載①

5 月28 日・・・第2回理事会（後期講座・企画講座日程と進捗状況）

6 月15 日・・・広報「ひろば」に特別企画講座「子宮がん」の記事掲載②

6 月25 日・・・第3回理事会（第8回文化村イベント、講師連絡会）

6 月28 日・・・特別企画講座「子宮がん～検診を受ける前に知っておきたい基礎知識～」

講師　平川 舜・東邦大学名誉教授　地域振興プラザ  45名

7 月15 日・・・広報「ひろば」に後期カレッジ生募集・プロフェッサー講座紹介イベントの記事掲載

7 月22 日・・・第2回推進委員会（「ICCPクラブ」発足会と今後の活動計画、22年度前期開講

日程確認）

7 月23 日・・・第4回理事会（第8回文化村イベント、プロフェッサー講座紹介イベント・

講師OB会検討）

7 月29 日・・・一般教養講座講師連絡会（講座期間変更:一年講座も可能、

展示・発表会は毎年3月開催、講座運営上の課題検討）

8 月 2 日・・・「プロフェッサー講座」紹介イベント　第1回「ＩＣCPクラブ」発足承認　懇親会

会員14名参加

8 月27 日・・・第5回理事会（一般教養講座講師連絡会、第8回いなぎ文化村イベント）

9 月13 日・・・第8回いなぎ文化村イベントに向けて歌の練習①（ふれんど平尾）

9 月15 日・・・広報「ひろば」に公開講座「歌とピアノのハーモニー」・第8回いなぎ文化村イベント

の記事掲載

9 月17 日・・・第6回理事会 (理事退任2名、後期講座担当、個人情報の取扱い)

10 月 1 日・・・「プロフェッサー講座」後期 《第5期 》 7講座 受講者 157名

「一般教養講座」後期 《第12期 》 25講座 受講者375名 合計532名でスタート

10 月 7 日・・・ 一般教養講座　新規講師面接　2名

第３回推進委員会（22年度前期講座進捗状況、ⅰプラザでの講座開講の

進捗状況、「ICCPクラブ」機関紙or会報作成）

10 月11 日・・・第8回いなぎ文化村イベントに向けて歌の練習②（ふれんど平尾）

10 月15 日・・・広報「ひろば」に第8回いなぎ文化村イベントの記事掲載②

10 月30 日・・・第7回理事会（理事2名任命、一般教養講座講師連絡会、

展示会実行委員会の立ち上げ、アンケートのフォーム案検討）

11 月 3 日・・・第8回 いなぎ文化村イベント「司馬麗子ソプラノリサイタル」 iプラザ　245名

出演 司馬麗子氏・（ピアノ）長谷川洋介氏 入場料 1,000円（前売り800円）

小中学生400円　

11 月19 日・・・第8回理事会（第8回文化村イベント報告 、今後の企画講座のあり方）

12 月 2 日・・・第４回推進委員会（22年度前期開講講座紹介イベント、「ICCPクラブ」定例会

進行検討）

12 月17 日・・・第9回理事会（展示・発表会参加申し込み状況、ふれんど平尾施設利用）

1 月15 日・・・広報「ひろば」に前期カレッジ生募集・プロフェッサー講座紹介イベント記事掲載　

平成21年度（2009年）

平成22年（2010年）



1 月19 日・・・展示・発表会実行委員会

1 月21 日・・・第10回理事会（展示・発表会、プロフェッサー講座紹介イベント）

2 月 7 日・・・「プロフェッサー講座」紹介イベント

第2回「ICCPクラブ」定例会、「寄稿誌」第1号発刊

2 月18 日・・・第11回理事会（ICCPクラブ寄稿誌の名前、4月講座応募状況及び担当理事、

一般教養講座の市外講師、一般教養講座の博士号の名称検討）

3 月15 日・・・広報「ひろば」に「展示・発表会」・事務局仮移転の記事掲載

3 月18 日・・・第12回理事会（学位記検討：一般教養講座・プロフェッサー講座共に各12講座

＜12単位＞で「市民修士」、30講座＜30単位＞で「市民博士」の称号授与決定）

3 月19 日・・・第4回「展示・発表会」　城山体験学習館（～21日）

3 月23 日・・・事務局移転（ふれんど平尾から城山体験学習館）

4 月 1 日・・・「プロフェッサー講座」 前期 《第6期 》 6講座　受講者205名

「一般教養講座」前期 《第13期 》22講座 受講者319名 合計524名でスタート

4 月15 日・・・広報「ひろば」に「一般教養講座」講師募集の記事掲載

4 月21 日・・・22年度第1回「プロフェッサー講座」推進委員会

（後期講座進捗状況・ICCPクラブ寄稿誌第２号発刊・日程・テーマ・名称検討）　

4 月22 日・・・22年度第1回理事会（21年度決算報告、新任職員紹介）

規定改正=事務局所在地変更・理事定員・褒賞制度の称号とカレッジ賞

5 月27 日・・・第2回理事会(22年度予算、一般教養講座後期開講予定、

新規講師面接状況)

6 月17 日・・・第3回理事会(IC名簿システムの運用、一般教養講座今後のあり方①、

後期講座と講師連絡会、「ひろば」原稿記載方法変更：募集人数→定員数、

紹介イベント、ICCPクラブ定例会)

7 月14 日・・・一般教養講座講師連絡会(展示・発表会、意見交換会)

7 月15 日・・・広報「ひろば」に後期カレッジ生募集、「プロフェッサー講座」紹介イベントの記事

掲載

7 月21 日・・・第4回理事会(企画講座、後期講座担当理事、ⅰバス5台ポスター掲示、

（株）富士通フロンテック電光板掲示、一般教養講座今後のあり方②）

第2回推進委員会　(ICCPクラブ寄稿誌名：「梨のしおり」に決定)

8 月 1 日・・・「プロフェッサー講座」紹介イベント

第3回「ICCPクラブ」定例、「梨のしおり」第2号発刊（テーマ：環境について思うこと）

8 月12 日・・・第5回理事会（後期講座応募状況、企画講座）

9 月15 日・・・広報「ひろば」に後期カレッジ生募集の記事を再掲載

9 月16 日・・・第6回理事会(参与の規定改正、一般教養講座のあり方③、退任理事4名)

10 月 1 日・・・「プロフェッサー講座」後期 《第7期》 6講座 受講者 166名

「一般教養講座」後期《第14期 》26講座 受講者373名 合計539名で スタート

10 月15 日・・・広報「ひろば」に特別企画講座「ピロリ菌から胃を守る」の記事掲載

10 月20 日・・・第7回理事会(退任理事1名,理事1名任命、講師連絡会、一般教養講座のあり方)

第3回推進委員会（退任委員2名、23年度前期講座進捗状況、

「梨のしおり」第3号のテーマ検討）

10 月29 日・・・一般教養講座講師連絡会

11 月18 日・・・第8回理事会（ 23年度一般教養講座新規講師面接）

11 月28 日・・・特別企画講座「ピロリ菌から胃を守る」 講師 河合　隆・東京医科大学病院教授

地域振興プラザ　67名

12 月10 日・・・第1回「展示・発表会」実行委員会

12 月20 日・・・第9回理事会（理事1名任命、理事補充、企画講座、展示・発表会）

第4回推進委員会（「ICCPクラブ」定例会の異分野交流プレゼンテーション検討）

平成22年度（2010年）



1 月15 日・・・広報「ひろば」に前期カレッジ生募集、プロフェッサー講座紹介イベント記事掲載

1 月20 日・・・第10回理事会（展示・発表会の来場者拡充として、春休みの親子連れ向け

企画調整（図書館＜昆虫特集＞→郷土資料室の昆虫特集コーナー

→展示・発表会へ）

1 月28 日・・・「展示・発表会」実行委員会

2 月 6 日・・・「プロフェッサー講座」紹介イベント、第４回「ICCPクラブ」定例会、

「梨のしおり」第3号発刊（テーマ：いのち〈命〉について思うこと）

異分野交流プレゼンテーション「オーロラの謎」 鶴田 浩一郎・宇宙科学研究所　　　

名誉教授

2 月15 日・・・広報「ひろば」に「展示・発表会」の記事掲載

2 月24 日・・・第11回理事会 (展示・発表会のプログラム：各講座で分担決定)

3 月11 日・・・第5回「展示・発表会」（～1３日）

3 月24 日・・・第12回理事会（退任理事3名、東日本大震災の影響による講座の延期状況、

展示・発表会報告＜11日午後地震により展示会は中止、12日は展示・発表会

共実施＞*地震後のため中止の声もあったが、おまつりではないので「成果発表」

として、通常どおり行って良かったというアンケートが多数　来場者人数が昨年の

2.5倍増）

4 月 1 日・・・「プロフェッサー講座」前期《第8期》 6講座 受講生210名（男性50％･女性50％）

「一般教養講座」前期《第15期 》26講座 受講生422名 合計632名でスタート

（震災の影響でキャンセル増加）

*ⅰプラザ会場で初のプロフェッサー講座 2講座開講　

4 月20 日・・・23年度第1回理事会（理事1名任命、理事補充、22年度決算及び23年度予算

報告、一般教養講座今後のあり方①6カ月講座を1年講座として延長する基準）

第1回「プロフェッサー講座」推進委員会（23年後期講座進捗状況、広報展開

ⅰプラザ懸垂幕・東京新聞・多摩テレビ、ⅰバスポスター掲示5→7台、

ICCPクラブ定例会のプレゼンテーション検討、「梨のしおり」テーマ決定）

5 月27 日・・・第2回理事会（23年度後期講座進捗状況、紹介イベント・ICCPクラブ定例会）

一般教養講座新規講師面接　3名

6 月22 日・・・第3回理事会　（理事1名任命、後期講座進捗状況、講師連絡会他）

7 月13 日・・・第1回一般教養講座運営部会（会場の問題、継続講座の基準、抽選の基準）

7 月15 日・・・広報「ひろば」に後期カレッジ生募集・プロフェッサー講座紹介イベントの記事掲載

*ⅰプラザに「ICカレッジ受講生募集」の懸垂幕初設置

7 月20 日・・・第4回理事会（後期講座担当理事、講師連絡会に向けて一般教養講座部会報告）

第2回推進委員会(「梨のしおり」Web公開検討、24年度前期講座進捗状況)

7 月27 日・・・講師連絡会(展示・発表会、講座の運営）

7 月31 日・・・「プロフェッサー講座」紹介イベント

第5回「ICCPクラブ」定例会、「梨のしおり」第4号発刊(テーマ：震災について思うこと）

第2回異分野交流プレゼンテーション 「原発雑感」 佐々木 正雄・イリノイ州立大学

元客員研究員

8 月17 日・・・第5回理事会（後期講座申込状況、一般教養講座講師連絡会報告、企画講座他）　

9 月15 日・・・広報「ひろば」に「一般教養講座」公開講座「のびのび歌ってリフレッシュ

♪コーラスの楽しみ」の記事掲載

9 月28 日・・・第6回理事会（理事1名任命、後期講座担当理事の仕事確認、24年度前期一般

教養講座、「第三次稲城市生涯学習推進計画」策定の市民フォーラム案内）

9 月28 日・・・第3回推進委員会（委員会1名退任、今後のICCPクラブのあり方、アンケート作成、

「梨のしおり」テーマ決定）

平成23年度（2011年）

平成23年（2011年）



10 月 1 日・・・「プロフェッサー講座」  後期 《第9期 》 6講座 受講生173名

「一般教養講座」後期 《第16期 》  26講座 受講生410名　合計583名でスター ト

10 月19 日・・・第7回理事会（一般教養講座今後のあり方②、カリキュラム、フォローアップ制度、

ルール作り）

10 月26 日・・・一般教養講座講師連絡会

11 月 9 日・・・一般教養講座講師面接　4名

11 月11 日・・・一般教養講座運営部会 

11 月16 日・・・第8回理事会（理事1名任命、一般教養講座今後のあり方③、プロフェッサー企画

講座案）

11 月30 日・・・ 一般教養講座一日体験講座「クリスマス壁飾り」　講師 山崎 知子氏

12 月 7 日・・・「展示・発表会」実行委員会（ステージ・展示各部門長選出）

12 月14 日・・・第9回理事会（一般教養講座今後のあり方④、24年度前期講座）

第4回推進委員会（24年後期講座進捗状況、ICCPクラブ今後のあり方アンケート

集計結果報告、異分野交流プレゼンテーション決定、24年度から

iプラザ会場変更：大・中会議室が大のみに縮小）

市長・副市長と顔合わせ(理事長、学長、推進委員会理事）

平成24年（ 2012年）　

1 月15 日・・・広報「ひろば」に24年度前期カレッジ生募集、「プロフェッサー講座」紹介イベントの

記事掲載

1 月25 日・・・第10回理事会（カレッジ賞第１号〈関根元参与〉授与、24年前期講座担当理事、

理事研修、「プロフェッサー講座」講師病気による講座中止の受講生対応確認、

HPの有効利用）

1 月29 日・・・「プロフェッサー講座」紹介イベント

第6回「ICCPクラブ」定例会、「梨のしおり」第５号発刊 （テーマ：宇宙について思うこと）

第3回異分野交流プレゼンテーション 「太陽系における生命の可能性について」 

山岸 明彦・東京薬科大学教授

2 月 1 日・・・「展示・発表会」実行委員会（各部門の準備・当日の運営内容確認）

2 月 5 日・・・広報「ひろば」に「展示・発表会」の記事掲載

2 月22 日・・・第11回理事会（一般教養講座今後のあり方⑤ 規定案、インターネット検討会

立ち上げ）

2 月24 日・・・理事研修会

3 月 9 日・・・第6回「展示・発表会」 城山体験学習館(～11日迄）

3 月28 日・・・第12回理事会（一般教養講座今後のあり方⑥ 規定案、年間日程、企画講座、

プロフェッサー講座24年度後期講座）

平成24年度(2012年)

4 月 1 日・・・「プロフェッサー講座」前期 《第10期 》  6講座 受講生185名

「一般教養講座」前期 《第17期 》 27講座 受講生488名  合計673名でスタート

4 月15 日・・・広報「ひろば」に特別企画講座「糖尿病～高くても低すぎてもいけない血糖値～」の

記事掲載

4 月18 日・・・24年度第1回理事会（23年度決算報告、24年度予算、後期特別企画講座）

24年度第1回推進委員会（後期講座進捗状況、紹介イベント、ICCPクラブ定例会

今後のあり方、異分野交流プレゼンテーター決定、「梨のしおり」テーマ決定）

4 月28 日・・・特別企画講座「糖尿病～高くても低すぎてもいけない血糖値～」

講師 田嶼 尚子・東京慈恵会医科大学名誉教授 　地域振興プラザ　87名

5 月10 日・・・一般教養講座運営部会（規定・後期講座調整）

5 月16 日・・・第2回理事会（理事１名任命＜現17名＞、3名増員し20名目標、運営：理事交通費

改善、役割分担、講師連絡会、一般教養講座運営部会報告）

一般教養講座講師面接　3名

5 月23 日・・・一般教養講座講師連絡会（展示・発表会報告、一般教養講座のあり方、交流会）



6 月20 日・・・第3回理事会（理事１名任命、後期講座進捗状況、紹介イベント＆ICCPクラブ

定例会、企画講座、一般教養講座講師連絡会、親子講座の受講料は中学生まで

まで半額決定）

7 月 6 日・・・企画講座「初めてのオカリナ体験講座」(全2回7/6・7/20)

講師 小棚木 恵美子氏　中央文化センター　14名

7 月15 日・・・広報「 ひろば」に後期カレッジ生募集・プロフェッサー講座紹介イベント・夏休み

キッズ対象企画講座「虫ロボ教室」の記事掲載

7 月18 日・・・第4回理事会（理事１名任命、後期講座担当理事、一般教養講座企画講座・

理事対象講座）

第2回推進委員会（委員2名補充、25年度前期講座進捗状況、分野・テーマ検討、

5周年予定）

7 月26 日・・・夏休みキッズ対象企画講座「虫ロボ教室」打合せ

7 月29 日・・・「プロフェッサー講座」紹介イベント

第7回「ICCPクラブ定例会」 「梨のしおり」第6号発刊（ テーマ：エネルギーに

ついて思うこと)　

第4回異分野交流プレゼンテーション 「商品の瑕疵は保険でカバーされるか?」

松島 恵・明治学院大学名誉教授　

8 月15 日・・・第5回理事会（理事1名任命 、定員 20名達成、後期講座応募状況、

理事対象講座、講師連絡会）

8 月17 日・・・夏休みキッズ対象企画講座「虫ロボ教室」 講師 石倉 義昭氏(ICカレッジ理事）

中央文化センター　10名

9 月 7 日・・・理事対象教養講座「茶道」 講師 井上宗枝氏　中央文化センター　

9 月15 日・・・広報「ひろば」に「いなぎICカレッジ」の紹介①の記事掲載

9 月19 日・・・第6回理事会（講座担当理事、25年度前期一般教養講座30講座以内）

第3回推進委員会 （前期講座進捗状況・タイトル検討、HPデザイン、紹介イベント、

ICCPクラブプレゼンテーター検討、「梨のしおり」テーマ決定、ICCPクラブ世話人

募集、カレッジ10周年並びにプロフェッサー5周年記念式典＜仮称＞について）

9 月21 日・・・理事対象教養講座「華道」　講師 山中 桂氏　中央文化センター　　

9 月27 日・・・一般教養講座運営部会（講座数、講師の任期、特定一般講座の認定、前期講座）

10 月 1 日・・・「プロフェッサー講座」後期  《第11期 》 6講座 受講生201名

「一般教養講座」後期 《第17期 》 30講座 受講生463名  合計664名でスタート

10 月 5 日・・・第1回「いなぎICカレッジ10周年記念事業プロジェクト」実行委員会発足

（以下「10周年プロジェクト」と呼ぶ)

10 月17 日・・・理事研修会（「ツイッター」について）講師　市役所電子情報課職員

第7回理事会（一般教養講座運営部会報告・承認、10周年記念式典プロジェクト

委員会報告）

一般教養講座　講師面接　3名

10 月24 日・・・一般教養講座講師連絡会

第1部: 講師・理事意見交換会、第2部: 懇親会　地域振興プラザ　　　

10 月30 日・・・第2回「10周年プロジェクト」検討委員会

11 月 2 日・・・一般教養講座運営部会（講師連絡会での意見検討、 特定一般講座

受講生の既得権、講師の任期、受講生の抽選での割合、担当理事の役割、

カテゴリーについて、25年前期講座の調整）

11 月15 日・・・広報「 ひろば」に「いなぎICカレッジ」の紹介②の記事掲載

11 月21 日・・・第8回理事会（一般教養講座運営部会報告、特定一般講座、担当理事の役割、

ICカレッジ10周年記念事業プロジェクト検討委員会報告、記念事業＜講演等＞ 

第1弾決定、記念誌編集委員選出）

11 月29 日・・・第3回「10周年プロジェクト」検討委員会（招待者の検討、表彰対象の検討他）

第1回「10年記念誌」編集委員会（作業・今後の日程他）



12 月 5 日・・・「展示・発表会」 第1回実行委員会（ステージ・展示部門長の選出、理事の活動を

パネル展示）

12 月13 日・・・一般教養講座運営部会（講師任期、講座数の上限）

12 月15 日・・・広報「 ひろば」に「いなぎICカレッジ」紹介③の記事掲載

12 月19 日・・・第9回理事会（25年度前期講座募集パンフレットのレイアウト変更、10周年記念

事業、特別記念講演検討）

第4回推進委員会　（紹介イベントの進行について＜タイムカード＞、Q＆A、

ICCPクラブ今後のあり方、異分野交流プレゼン、10周年記念事業特別記念講演、

25年度前期講座進捗状況）

1 月15 日・・・広報「ひろば」に前期カレッジ生募集・プロフェッサー講座紹介イベントの記事掲載

1 月16 日・・・第10回理事会（紹介イベント＆ICCPクラブ定例会、25年前期講座担当理事、

10周年記念事業特別記念講演決定）

2 月 2 日・・・「プロフェッサー講座」紹介イベント（今まで日曜日開催を土曜日に変更）

第8回「ICCPクラブ」定例会、「梨のしおり」第7号発刊（テーマ：平和について思うこと）

第5回異分野交流プレゼンテーション　「アルツハイマー型認知症」　緒方 博丸・

獨協医科大学名誉教授　

2 月 6 日・・・「展示・発表会」 実行委員会（受付・警備・来年の日程他）

2 月14 日・・・第3回「10周年記念誌」編集委員会

2 月20 日・・・第11回理事会（展示・発表会、25年度前期応募状況、ICカレッジ規定改正、

HPリニューアル依頼）

3 月 9 日・・・第7回「展示・発表会」　城山体験学習館（～10日）

3 月13 日・・・第4回「10周年記念誌」記念誌編集委員会

（「いなぎICカレッジ」立ち上げ時の理事、事務局との懇談会）

3 月15 日・・・広報「 ひろば」に10周年記念企画講座　第1弾「中高年登山の落とし穴」の

記事掲載

3 月22 日・・・第12回理事会　理事視察研修会（ICカレッジ規定改正、年間予定、10周年

記念事業、記念誌編集懇談会報告他）

3 月27 日・・・第4回「10周年記念誌」編集委員会

4 月 1 日・・・「プロフェッサー講座」前期 《第12期 》 6講座 214名

「一般教養講座」前期 《第18期 》 29講座 受講者449名、合計663名でスタート

4 月10 日・・・10周年記念誌 編集座談会　「いなぎICカレッジ」創設期について

4 月14 日・・・10周年記念事業　特別企画講座 第１弾「中高年登山の落とし穴」　

講師 元青梅警察署山岳救助隊　金 邦夫・副隊長　地域振興プラザ　79名　

4 月17 日・・・25年度第1回理事会（理事２名任命・退任理事３名、ICカレッジ規定確認、後期

講座、10周年記念事業 第2弾8/31特別記念講演検討）

25年度第1回「プロフェッサー講座」推進委員会（委員1名補充、後期講座の

進捗状況、ICCPクラブ定例会　プレゼンテーション、次の「梨のしおり」は

10周年記念誌に編纂）

第5回「10周年記念誌」編集委員会

4 月24 日・・・第6回「10周年記念誌」編集委員会（プロフェッサ―講座立ち上げ時の学長・

理事・事務局との座談会)

5 月 8 日・・・一般教養講座運営部会（講座数、受講生少数による休講の検討他）

一般教養講座講師面接　3名

5 月 9 日・・・第4回「10周年プロジェクト」委員会（記念式典、記念事業他）

5 月15 日・・・第2回理事会　（理事1名任命、講師連絡会、　24年度決算報告・25年度

予算案承認、10周年記念事業　第2弾及び第3弾内容決定）

5 月22 日・・・第8回「10周年記念誌」編集委員会

平成25年度（2013年）

平成25年（2013年）



5 月2３」日・・・一般教養講座講師連絡会（展示・発表会、「一般教養講座」の運営

＜1期30講座以内とする＞、10周年記念「特別展示・発表会」について）

6 月 6 日・・・一般教養講座運営部会（「特別展示・発表会」参加講師の選考）

6 月13 日・・・第5回「10周年プロジェクト」委員会

6 月13 日・・・第9回「10周年記念誌」編集委員会

6 月19 日・・・第3回理事会（後期講座、プロフェッサー講座紹介イベント、ICCPクラブ定例会　

異分野交流プレゼンテーター検討、10周年記念事業報告）

6 月20 日・・・１0周年記念「特別展示・発表会」第1回実行委員会

6 月27 日・・・第10回「10周年記念誌」編集委員会 

7 月11 日・・・第6回「10周年記念プロジェクト」委員会

7 月15 日・・・広報「 ひろば」に10月開講カレッジ生募集・プロフェッサー講座紹介イベントの

記事掲載

7 月16 日・・・一般教養講座運営部会（「特別展示・発表会」について）

7 月17 日・・・第4回理事会（後期講座担当理事、ICCPクラブ定例会異分野交流プレゼン　

テーター決定、10周年記念事業報告）

第2回推進委員会（ICCPクラブ課題：幹事長選出、26年前期講座検討）

7 月25 日・・・第11回「10周年記念誌」編集委員会

10周年記念「特別展示・発表会」第2回実行委員会

7 月28 日・・・「プロフェッサー講座」紹介イベント

第9回「ICCPクラブ」定例会（日曜日開催）、「梨のしおり」別冊号は

「10周年記念誌」）に掲載

第6回異分野交流プレゼンテーション 「足下から健康を考える」 阿久根 英昭・ 

桜美林大学教授　

8 月 7 日・・・第12回「10周年記念誌」編集委員会 

8 月15 日・・・広報「ひろば」に「いなぎＩＣカレッジ」10周年記念事業：一般教養講座「特別展示・

発表会」・特別企画講座「多摩ニュータウン物語」・今年度理事紹介の記事掲載

8 月18 日・・・第13回「10周年記念誌」編集委員会

8 月20 日・・・第14回「10周年記念誌」編集委員会

8 月21 日・・・第5回理事会（後期講座申込状況、10周年特別講座について）

8 月29 日・・・第15回「10周年記念誌」編集委員会

8 月31 日・・・いなぎＩＣカレッジ10周年記念事業 第2弾「特別展示・発表会」 iプラザ 約400名

9 月 2 日・・・第16回「10周年記念誌」編集委員会

9 月 4 日・・・第17回「10周年記念誌」編集委員会

9 月 8 日・・・第18回「10周年記念誌」編集委員会

9 月11 日・・・一般教養講座運営部会

第19回「10周年記念誌」編集委員会

9 月16 日・・・「いなぎＩＣカレッジ」10周年記念事業 

第3弾 特別企画講座 「多摩ニュータウン物語～オールドタウンと呼ばせない～」

講師 上野 淳 ・首都大学東京名誉教授（現理事・前副学長）　地域振興プラザ

9 月18 日・・・第6回理事会

9 月29 日・・・「いなぎＩＣカレッジ10周年記念式典」 地域振興プラザ

「いなぎＩＣカレッジ10周年記念誌」 発行



平成18年度（2006年）

12 月 20 日・・・ 東京薬科大学元学長 森 陽名誉教授自宅訪問（事務長・事務局）

1 月 20 日・・・ 国立極地研究所 渡邉 興亞名誉教授訪問（事務長・事務局）

2 月 27 日・・・ 駒沢女子大学訪問（事務長・事務局）

3 月 1 日・・・ 帝京大学・恵泉女学園大学訪問（事務長・事務局）

3 月 14 日・・・ 電気通信大学訪問（事務長・事務局）

3 月 16 日・・・ 駒沢女子大学訪問（事務長・事務局）

7 月 1 日・・・ 立教大学訪問（理事長・事務局）

8 月 28 日・・・ 大学まわり（中央・首都大学東京・玉川・桜美林・多摩・亜細亜・

～ 29 日 聖マリアンナ医科大学）　（事務長・事務局）

10 月 4 日・・・ 首都大学東京 高山 宏教授打合せ（事務長）

11 月 8 日・・・ 亜細亜大学・駒沢女子大学訪問（理事長・事務局）

11 月 10 日・・・ 東京薬科大学・中央大学訪問（理事長・事務局）

11 月 16 日・・・ 玉川大学訪問（事務長・事務局）

11 月 20 日・・・ 東京薬科大学訪問（事務長・事務局）

1 月 18 日・・・ 首都大学東京訪問（理事長・事務局）

3 月 1 日・・・ 帝京大学・恵泉女学園大学訪問（事務長・事務局）

4 月 17 日・・・ 帝京大学・玉川大学・恵泉女学園大学訪問（理事長・事務局）

5 月 13 日・・・ 玉川大学訪問（理事長・事務局）

5 月 20 日・・・ 首都大学東京・電気通信大学訪問（理事長・事務局）

10 月 2 日・・・ 駒沢女子大学訪問（理事長・事務局）

10 月 30 日・・・ 恵泉女学園大学訪問（理事長・事務局）

11 月 5 日・・・ 帝京大学訪問（理事長・事務局）

11 月 7 日・・・ 玉川大学訪問（理事長・事務局）

11 月 12 日・・・ 電気通信大学訪問（理事長・事務局）

4 月 21 日・・・ 玉川大学訪問（理事長・事務局）

4 月 30 日・・・ 駒沢女子大学訪問（理事長・事務局）

7 月 2 日・・・ 帝京大学訪問（理事長・事務局）

10 月 9 日・・・ 玉川大学訪問（理事長・事務局）

11 月 11 日・・・ 電気通信大学訪問（理事長・事務局）

11 月 20 日・・・ 駒沢女子大学訪問（理事長・事務局）

1 月 15 日・・・ 立教大学訪問（理事長・事務局）

1 月 20 日・・・ 電気通信大学訪問（理事長・事務局）

1 月 26 日・・・ 恵泉女学園大学・玉川大学訪問（理事長・事務局）

4 月 15 日・・・ 玉川大学訪問（理事長・事務局）

4 月 28 日・・・ 玉川大学訪問（理事長・事務局）

5 月 26 日・・・ 恵泉女学園大学訪問（理事長・事務局）

7 月 2 日・・・ 帝京大学訪問（理事長・事務局）

9 月 7 日・・・ 東京薬科大学訪問（理事長・事務局）

平成22年度（2010年）

平成19年（2007年）

平成20年(2008年）

「プロフェッサー講座」　大学訪問

平成19年度（2007年）

平成20年度（2008年）

平成21年(2010年）

平成21年度（2009年）



9 月 14 日・・・ 松蔭大学 大庭 祺一郎元教授打ち合わせ（理事長・事務局）

9 月 16 日・・・ 明治学院大学 松島 恵名誉教授打ち合わせ（理事長・事務局）

11 月 1 日・・・ 帝京大学・東京薬科大学訪問（理事長・事務局）

11 月 2 日・・・ 玉川大学訪問（理事長・事務局）

11 月 12 日・・・ JAXA 鶴田 浩一郎名誉教授打ち合わせ（理事長・事務局）

・・・ 電気通信大学訪問（理事長・事務局）

平成23年(2011年）

1 月 17 日・・・ 電気通信大学訪問（理事長・事務局）

5 月 10 日・・・ 首都大学東京・駒沢女子大学訪問（理事長・事務局）

5 月 13 日・・・ 東京薬科大学 糸川 秀治名誉教授打ち合わせ（理事長・事務局）

5 月 17 日・・・ 玉川大学訪問（理事長・事務局）

5 月 26 日・・・ 電気通信大学訪問（理事長・事務局）

6 月 3 日・・・ 国立天文台訪問（理事長・事務局）

9 月 1 日・・・ 中央大学・東京薬科大学訪問（理事長・事務局）

10 月 13 日・・・ 玉川大学訪問（理事長・事務局）

10 月 26 日・・・ 帝京大学訪問（理事長・事務局）

11 月 4 日・・・ 電気通信大学訪問（理事長・事務局）

1 月 20 日・・・ 慈恵医科大学病院訪問（学長・理事長・理事・事務局）

3 月 6 日・・・ 立教大学訪問（理事長・事務局）

3 月 26 日・・・ 首都大学東京訪問（理事長・事務局）

4 月 11 日・・・ JAXA 山下 雅道名誉教授打ち合わせ（理事長・事務局）

・・・ 明星大学訪問（理事長・事務局）

4 月 17 日・・・ 電気通信大学訪問（理事長・事務局）

4 月 24 日・・・ 玉川大学訪問（理事長・事務局）

5 月 11 日・・・ 立教大学訪問（理事長・事務局）

5 月 25 日・・・ 立教大学訪問（事務長・事務局）

8 月 22 日・・・ 玉川大学訪問（事務長・事務局）

9 月 4 日・・・ 相模女子大学訪問（学長他）

・・・ 東京薬科大学訪問（理事長・事務局）

9 月 5 日・・・ 電気通信大学・白百合女子大学訪問（理事長・事務局）

9 月 7 日・・・ 首都大学東京訪問（理事長・事務局）

9 月 13 日・・・ 成蹊大学・横浜創英大学 中島 洋光講師自宅訪問（理事長・事務局）

9 月 25 日・・・ 首都大学東京訪問（理事長・事務局）

10 月 25 日・・・ 駒沢女子大学訪問（理事長・事務局）

2 月 27 日・・・ 早稲田大学 笹原 浩之教授打ち合わせ（理事長・事務局）

3 月 6 日・・・ 東京薬科大学訪問（理事長・事務局）

4 月 4 日・・・ 電気通信大学訪問（理事長・事務局）

4 月 5 日・・・ 駒澤大学訪問（理事長・事務局）

4 月 12 日・・・ 首都大学東京訪問（理事長・事務局）

4 月 19 日・・・ 駒沢女子大学訪問（理事長・事務局）

7 月 10 日・・・ 首都大学東京元副学長 上野 淳名誉教授訪問（理事長・事務局）

平成25年度（2013年）

平成24年(2012年）

平成25年(2013年)

平成23年度（2011年）

平成24年度（2012年）



No. 職　名 氏　名 No. 職　名 氏　名 No. 職　名 氏　名

1 前学長   高原 北雄 20 元理事   渡部 陽子 39 理事   熊田 康子

2 学長   森　陽 21 元理事   東苑 忠俊 40 理事   渡里　喬

3 元副学長   島倉 繁夫 22 元理事   小川 美恵子 41 理事   田島 和子

4 元副学長   光永 久夫 23 元理事   多田 雄三 42 理事   齋藤 隆夫

5 元参与   関根 忠雄 24 元理事   福島 慧實 43 理事   金子 和子

6 理事長   菅田 紀夫 25 元理事   国府田 勇 44 理事   太田 美津子

7
ﾌﾟﾛﾌｪｯｻｰ講座

推進委員長
  舛本 直文 26 元理事   服部 道夫 45 理事   片田 元己

8 元事務長   藤井 孝一 27 元理事   大谷　弘 46 理事   桂田 良子

9 事務長   河千田 幸彦 28 元理事   石井 禮子 47 理事   清水 千佳子

10 元事務取扱   所澤 和代 29 元理事   花柳 要三郎 48 理事   武田 裕司

11 元理事   松本 一男 30 元理事   合津 征四郎 49 理事   吉田 辰男

12 元理事   中井 正實 31 元理事   池田 恵子 50 理事   宮崎 信子

13 元理事   佐藤 日出子 32 元理事   藤原 壽美 51 理事   五十嵐 和世

14 元理事   伊藤 芳朗 33 元理事   飯島　浩 52 理事   阿部 啓子

15 元理事   伊藤 敏美 34 元理事   津川 宏志 53 理事   岸田 允宏

16 元理事   藤森 敬三 35 元理事   山崎 知子 54 元監事   笠井 利彦

17 元理事   橋本 静代 36 元理事   石倉 義昭 55 元監事   早川 俊夫

18 元理事   石坂 淑子 37 理事   山中　桂 56 監事   下川　均

19 元理事   高橋 公美 38 理事 　鈴木 浩平 57

No. 職　名 氏　名 No. 職　名 氏　名 No. 職　名 氏　名

1 教育部長   加藤　明 7
元生涯学習
推進係長

  松本　方 13 元事務局   新井 久美子

2
元生涯学習

課長
  濱住 治郎 8

元生涯学習
推進係長

  中田　良 14 元事務局   山崎 千香

3
元生涯学習

課長
  西山　誠 9

生涯学習推進係
課長補佐

  下道 敏行 15 元事務局   有路 綾子

4
元生涯学習

課長
  伊藤 徹男 10

生涯学習推進係
専務的職員

  坂本 若菜 16 事務局   齊藤 康子

5
生涯学習

課長
  小島　寛 11 元事務局   石田 照子 17 事務局   須田 裕美

6
元生涯学習
推進係長

  小山 喜一郎 12 元事務局   田山 慶子 18

「いなぎＩＣカレッジ」　歴代理事・事務局名簿
平成25年9月29日現在

＜　事     務    局　＞



「いなぎＩＣカレッジ」２０周年に向けて 

 

１０周年記念事業プロジェクト委員会 

         委員長 河千田 幸彦 

 

「いなぎ ICカレッジ」は平成14年度作成の「第二次稲城市生涯学習計画」‘Ｉｎａｇｉあいプラ

ン’に基づき平成１５年１０月、市民主体で運営する生涯学習の場として「学ぶことは楽しいこ

と」をモットーに創設され、本年１０周年を迎えることになりました。 

その創立から今日まで、稲城市役所、教育委員会、各大学、研究所等の先生方並びに関

係各位、市民講師の皆様、諸先輩理事等々多岐に亘る関係者各位の発展にかける情熱と

努力がありました。それにもまして、「いなぎＩＣカレッジ」の生涯学習プランを理解し、今日ま

で受講をして頂きました市民の皆様のおかげと深く感謝申し上げます。 

さて、昨年作成されました「稲城市第三次生涯学習計画」（平成２４年度～３３年度）も、第

一次、第二次計画の基本理念を踏襲し、その学習成果を生かし、生涯学習の町つくりを担う

ことにより、地域の絆を強めていくことを促進するとしています。 

かかる生涯学習計画のもと「いなぎＩＣカレッジ」は今後とも創立時のモットーである「であ

い、ふれ愛、まなび I」を継続し、‘まなび I’の場が‘であい’の場となり、地域デビューの足場

としての役割を果たし、受講講座単位の人とのつながりが「いなぎ ICカレッジ」受講生全体の

つながりとなり、地域の「絆」創りに寄与できればと思っております。 

  今後の課題として、現状は一般教養講座・プロフェッサー講座共に年２回募集、６ヶ月単

位で開講していますが、現役の社会人・学生等の希望にも出来るだけ副える様２～３ヶ月単

位の集中講座の開設も検討して行きたいと思います。「会場確保」「事務スタッフ増員」「開講

曜日、時間の調整」「経費」等々、問題が山積ですが解決に努め、次の２０周年に向け更なる

発展を目指して参ります。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

編集後記                    10周年記念誌編集委員会 編集委員長  下川 均 
 

日進月歩の今日、十年一昔とひと口で言ってしまうことは簡単です。でも時間は 1分 60秒、1時

間 60分、そして１日 24時間とゆっくりと変わりなく進んでいくのです。「いなぎＩＣカレッジ」の 10年史

の編纂をはじめて 10 ヶ月余り、やっと本誌の発行にこぎつけました。事務局の理事会議事録や生涯

学習課が所有する資料の見直しから始め、関係諸氏への聞き取り、座談会等々「思いのほか時間が

かかった」というのが実感です。膨大な資料に改めて歴史の重みと大切さを痛感させられました。 

わずか数行の記述確認に数日を要したりもしました。幸いにも当時を知る先輩が資料も所持されてお

り、お世話になりました。このような事柄の一つ一つがより良い 10年史作りに役立ちました。編纂過程

では当時の苦労話や、産みの苦しみがひしひしと伝わってきます。御寄稿をいただいた方々をはじめ、

数々の御教示を頂いた方々など、ご協力いただいた皆様に厚くお礼を申し上げます。 

平成 25年 9月吉日 

 

「いなぎＩＣカレッジ」10周年記念誌 

 

発行日  平成 25年 9月 29日  

発  行  稲城市教育委員会（生涯学習課） 

      〒206-8601 東京都稲城市東長沼 2111 

        （いなぎ IC カレッジ理事会） 

編  集  いなぎ IC カレッジ 10周年記念誌編集委員会 

〒206-0803 東京都稲城市向陽台 4-6-18 

城山体験学習館内 

       Tel 042-370-2822 Fax 042-379-3665 

印  刷  タマタイプ 

「いなぎＩＣカレッジ」 10周年記念誌編集委員会 

編集委員長  下川 均    

編集委員  齋藤隆夫・太田美津子・清水千佳子・宮崎信子・五十嵐和世・阿部啓子・岸田允宏  

10周年記念事業プロジェクト実行委員会 実行委員長 河千田幸彦 

稲城市教育委員会事務局（生涯学習課） 専務的職員 坂本若菜  

  

※編集委員一同、散在する資料などをできる限り収集し、精一杯の照合と編集に努めました。まだまだ至ら

ぬところもあるかと存じますが、ご理解賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

事務局  下道敏行・坂本若菜 
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