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特別講座 受講⽣募集

Tel.    042-370-2822

ホームページ http://www.inagiic.net/

いなぎICカレッジ事務局 (稲城市教育委員会⽣涯学習課）

• 特別講座の受講料につきましては、初回当⽇に現⾦⼀括でお⽀払いください。
また、お釣りの無いようご⽤意ください。

• キャンセルの際はいなぎICカレッジ事務局業務時間内にご連絡ください。
• いなぎICカレッジの基本理念である“にないあい”には、皆さまのご協⼒が必要です。

少数のボランティア理事と事務局で運営しております。会場設営などのお⼿伝いをお願い致します。

電話またはホームページからお申込みください。

⽕曜⽇〜⾦曜⽇（祝⽇を除く）10時〜16時

平成17年鍼師免許証、灸師免許証、
坂浜で鍼灸院開業、東京都鍼灸師会所属

3000年近く前に発展したとされている「陰陽五⾏思想」。その中から⽣まれた「東洋医学
（中医学）」では、⼼⾝の不調は、陰陽五⾏、気⾎津液などの乱れからくるとされています。
東洋医学では、体に痛みなどが⽣じた場合、その患部だけでなく、患部から離れたところ

まで、体全体を⾒て原因を探り、⾃然の摂理に従いながら整えていきます。
現代の考え⽅とは異なる世界観や東洋医学の考え⽅を知り、数値には出てこない不調をど

う捉えるか？などを学んで、実⽣活に役⽴ててみませんか？

稲城市⽴iプラザ（実習室）
12/15（⾦）~ １/11（⽊）
2,000 円
16 名（先着順）
どなたでも
筆記⽤具・⼿鏡（⾃分の⾆を観察します）

講師 髙⽊ 由紀⼦

⽇時 第１回 １/18(⽊) ・ 第２回 １/25(⽊)
(全２回) 10：30〜12：00

東洋医学（中医学）の世界
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