
ベビーマッサージ
＆

アロマハンド
マッサージ

日時 7月22日（金）

10:00～11:30

場所 稲城市立ｉプラザ
（スタジオ）

対象 生後2ヶ月～1歳頃の
赤ちゃん連れ親子

定員 ８組

受講料 1,000円
教材費 500円（テキスト・オイル代）

申込締切り 7/15

もちもの

・バスタオル
（床に敷いて使います）

◎日常のお出かけ・お世話
グッズをご持参ください。

特別講座 受講生募集案内 15日
号

令和4年

5月

生後2ヶ月～1歳頃の赤ちゃん連れ親子を
対象にしたベビーマッサージ講座です。赤
ちゃんの服を着せたままやさしくマッサージ
します。

ベビーマッサージ後は、ご自身のアロマ
ハンドマッサージを行いながら、参加者交
流をいたします。ママ友作りや、育児の情報
交換の場としてご参加いただけます。

講師 米山 智子
RTA協会認定ベビーマッサージ講師、

NARD JAPANアロマ・アドバイザー。アロマ
オイルマッサージを行う現役セラピスト
でもあります。自身も乳幼児2人の娘を
育児中です。




