
💧 稲城市立ｉプラザ（実習室）

💧６/12（土）12：30～14：00

(申込締切 6/4)
💧 受講料 1,000円、教材費 1,000円
💧 高校生以上、12名・先着順
💧 持ち物：筆記用具

アロマストーン
＆ミニスプ
レー

💧 稲城市立ｉプラザ（実習室）

💧６/26（土）12：30～14：00

(申込締切 6/18)
💧 受講料 1,000円、教材費 1,200円
💧 高校生以上、12名・先着順
💧 持ち物：筆記用具

講師：木村雅代 日本アロマ環境協会（AEAJ）アロマセラピスト・アロマテラピーインストラクター
アロマ生活を楽しむ提案・活動をしている

コロナ禍の日々、マスクスプレーと手の消毒はかか
せなくなりました。これから暑い夏もやってきます。
マスク生活が少しでも爽やかに過ごせるようにペパー
ミントとユーカリを使ったマスク用のスプレーと、手
に優しい使い心地のハンドジェルを作ってみません
か？（マスクスプレーとハンドジェルのお持ち帰りが
あります）

アロマストーンは、石こうをシリコン型で固めた、
電気や火を使わない安全なディフューザー（芳香器）
です。石膏パウダーと水とラベンダー精油を混ぜて作
るアロマストーンに、ドライハーブの香りをつけて楽
しみましょう。インテリアとして壁に飾ったり、ク
ローゼットに入れて洋服にほんのりと香りをつけたり。
香りが減ってきたら、あとから付け足せるミニスプ
レーも一緒に作ります。（ひもを通して飾れるサシェ
とミニスプレーのお持ち帰りがあります）
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マスクスプレー
＆ハンドジェル


