
【令和２年度１０月開講】

一般教養講座/プロフェッサー講座

受講生募集案内

募集期間
令和２年７月１５日（水）～８月１８日（火）必着

（定員に余裕がある場合には開講後でも受講できます）

Designed by sentavio / Freepik

新型コロナウイルス感染拡大防止対策
募集定員の縮小 ／ 会場の換気 ／ 会場の消毒 ／

講師もマスク着用

受講生の皆様に守っていただきたいこと
体調管理 ／ マスク着用 ／ ソーシャルディスタンス ／

手洗い・消毒 ／ 咳エチケット



一般教養講座

No 講座名 講師名 回数 会場 曜日･時間 No 講座名 講師名 回数 会場 曜日･時間

3 ソロで歌って！POPS講座 林仁美 12 ふれんど
第1･3(火)
10:00～

15
大人のためのやり直し

「英語講座」
金子和子 12 城文

第1･3(土)
10:00～

4
いきいき♪

リフレッシング・コーラス
宍戸晴美 12 中央

第2･4(火)
13:30～

16 水彩画の基礎！ ※1年講座 岡野正子 12 城文
第2(火)
10:00～

5
体と脳にも効く

ボイストレーニング
薮内智子 6 中央

第4(月)
13:00～

17 硬筆で学ぶ 美文字のいろは 島倉螢 6 城体
第1(水)
10:00～

6 身心を調えるヨーガ 小林淳子 12 上谷戸
第2･4(金)
9:30～

18 世界の刺しゅう 渡辺俊子 12 城体
第1･3(月)
10:00～

7
ハッピーダンシング

(レクダンス＆カントリーダンス)
石坂淑子 12 中央

第1･3(土)
13:40～

19
着つけの基本

～楽しく 美しく～
岩﨑三恵子 6 iプラザ

第1(月)
15:20～

8
呼吸・健康太極拳と

おしゃべり養生法
上東紀子 12 城体

第1･3(水)
13:00～

20
「いけばな」花をいけよう！

（小原流）
関根華昌 12 城文

第2･4(土)
15:00～

9 はじめての「手編み教室」 石村久子 12 ふれんど
第2･4(土)
10:00～

21 書道に親しむ（経） 本間香祥 12 中央
第1･2(土)
12:45～

10
楽しく学ぼう稲城の歴史Ⅴ 

～奈良時代～
深田秀明 6 ふれんど

第4(土)
9:30～

22
お花でリフレッシュ

（草月流）
桂田螢佳 6 中央

第2(火)
10:00～

11
シールをつかって

トールペイント
織田佐和子 6 iプラザ

第1(木)
9:30～

23 きものゝ着つけ 福島慧實 12 城体
第1･3(月)
10:00～

12 ハーブとアロマの健やかライフ 阿部啓子 6 iプラザ
第2(木)
19:45～

24
楽しく「お茶」を！ (経)
～イスに座ってしっかり！お稽古～

吉田宗陽 6 城体
第1(金)
10:00～

13 甲骨文書道の楽しみ 入門講座 荻野目魯雪 6 iプラザ
第4(土)
9:30～

25 日本舞踊へようこそ 花柳要三郎 12 城体
第2･4(日)
10:00～

14 たのしく絵手紙 (経) 黒田みゆき 6 iプラザ
第3(月)
12:45～

26
イスに座って、
アフタヌーンティにお抹茶を！

井上宗枝 6 城体
第2(木)
10:00～

◎（経）印は初級程度の経験のある方 ◎教材費がかかる講座があります
◎中央＝中央文化センター、城文＝城山文化センター、ふれんど＝ふれんど平尾、城体＝城山体験学習館、ｉプラザ＝稲城市立ｉプラザ、

上谷戸＝上谷戸緑地体験学習館

◆お申込みが出来る講座があります。詳しくは事務局までお問い合わせください。

日程

No.1 笑顔で優雅にハワイのフラ!!

藤原 惠子（ふじわら けいこ）

会場/曜日/時間/対象
フラは年齢に関係なく、体幹を鍛えられ、曲に合わせて

ゆったりとした動きは身心ともに優しく、ストレス解消
につながります。華やかなスカート（パウ）を揺らして
レッスンします。ケイキちゃん（小学生）、中学生、高
校生も大歓迎です。

ふれんど平尾 第2・4（土曜日) 15:00～16:30 小学生以上

10/10、10/24、11/14、11/28、12/12、12/26
1/9、1/23、2/13、2/27、3/13、3/27

用意する物

動きやすい服装 室内履き タオル
教材費500円 パウはお貸しします。

2007年インストラクター、2012年プロフェッショナルディプロ
マを取得。稲城市内でフラの指導を行っています。

講師

◆10月～3月の6ヶ月・月1回又は2回の講座です。※ただし、NO.16は1年講座（10月～9月）

国立音楽大学音楽教育学科卒。ピアノ指導者コースを修了。その
後日本大学大学院芸術研究科博士前期課程音楽芸術専攻修了。
オンラインレッスン講師、音楽イベント多数出演中。

No.2 かんたんキーボード入門

富永 有里乃（とみなが ゆりの）
日程

指一本からでも始められるキーボード教室です。自動伴
奏付きのキーボードを使って楽しく演奏出来ます。クラス
全員で演奏する合奏は大好評！ 未経験の方も楽しく覚え
ることが出来ますので、お気軽にご参加下さい。

(株)コルグ （京王よみうりランド駅前）
第2・4（日曜日) 10:00～12:00 高校生以上

10/11、10/25、11/8、11/22、12/6、12/20
1/10、1/24、2/14、2/28、3/14、3/21

用意する物

テキスト代1,000円(初回のみ)
機材使用料1,000円/回 筆記用具

講師

会場/曜日/時間/対象

株式会社コルグは、1963年創業の日本
の電子楽器メーカーです。稲城市矢野口
に本社を置き、１階はショールームとし
て一般の方々に無料公開中です。地域に
根付いた活動を行っています。



プロフェッサー講座

No.1  分かりやすい「元素」のお話
片田 元己（かただ もとみ）

曜日

定員 会場

曜日 第２（土曜日） 13:30～15:00

２０名

現在認められている118種の元素は、原子番号（陽子の数）と化学

的性質の関係に基づく周期律に従って、「元素の周期表」としてまと

められています。1番元素である水素や2番元素のヘリウムは宇宙が始

まった時につくられ、46億年前に地球が誕生した時には92番元素のウ

ランまでの元素が存在していました。43、61及び93～118番元素は、

1900年代以降に人工的に合成されました。これら元素の発見、命名、

利用等についてお話します。

講師

広島市に生まれる。1975年1月広島大学大学院理学研究科博
士課程単位修得退学（同年3月理学博士）。東京都立大学理
学部助手、助教授を経て1991年教授、2005年首都大学東京
都市教養学部教授。2010年定年退職。同年4月東京都立大
学・首都大学東京名誉教授。東京農工大学農学部、北里大学
理学部、お茶の水女子大学理学部など多数の大学で非常勤講
師を務める。
著書：
『メスバウアー分光学基礎と応用』

（共著、学会出版センター、1996）

日程 10/10、11/14、12/12、1/9、2/13、3/13ｉプラザ

No.2  “エネルギー”を考える 大久保英敏 （おおくぼ ひでとし）

第3（日曜日） 10:00～11:30

21世紀は環境の世紀とも呼ばれており、私たち人類に課されている

課題は、環境とエネルギーの問題を解決し、持続可能な社会を作るこ

とです。本講座では、熱エネルギーや電気エネルギーなどのさまざま

な形態のエネルギーについて学び、エネルギー文明の歴史を知り、エ

ネルギー利用の未来を考えます。

講師

名古屋工業大学大学院工学研究科修士課程修了。博士（工
学）東京大学。東京大学生産技術研究所 助手・講師を経て
現在、玉川大学大学院工学研究科教授。専門は、熱工学、伝

熱工学、エネルギー工学。日本機械学会フェロー、着霜除霜
研究会会長、潜熱工学研究会副会長。
主な著書：

『伝熱科学』（共著、朝倉書店、 2004）
『蓄熱システム/蓄熱材料の実用化技術』

（共著、Ｓ＆Ｔ出版、 2018）

『サーマルデバイス』
（共著、㈱エヌ・ティー・エス、 2019）など

日程 10/18、11/15、12/20、1/17、2/21、3/21
定員 会場

曜日

２０名 地域振興プラザ

No.3  なんて面白い！「半導体」 野口隆（のぐちたかし）

第4（土曜日） 10:00～11:30（※）

半導体の中で最も多くかつ身近に使われているケイ素（Si)を中心に

性質と機能、重要性をわかりやすく説明します。また、身の回りで使

われているスマホやPC、TVなどでの役割をわかりやすく面白く解説

し、さらに、海外（米、仏、韓）企業、大学の経験をもとに、社会生

活での役割と課題を具体的に挙げて講義します。本分野の知識がなく

ても興味深く学べますので、ぜひ受講してください。

講師

久留米市生まれ。1987年ソニー入社 半導体関連（Si LSI,
ガラス上薄膜Siの結晶化と素子）研究開発に従事。1993年
同志社大学学位（論文 博士）。MIT（米）に1年間の客員
研究滞在。2001年に退職後、パリ大オルセー（CNRS）研
究員。 2002年から三星総合技術院（SAIT）で研究プロ
ジェクト推進。同時に成均館大学大学院講師。2006年帰国、
琉球大学工学部教授。
＊一貫して、Si関連の研究を推進し、2019年退職し、同大
学名誉教授。現在、国内外の学会委員、産学研究、技術コ
ンサルタントなどで社会貢献を続けている。趣味は、ジョ
ギング散歩、旅行、温泉、韓国ドラマなど。

日程 10/24、11/21、12/26、1/23、2/27、3/27

※11/21のみ、第３（土曜日）定員 会場

曜日

２０名 地域振興プラザ

No.4  江戸時代「大名家の相続事情」 大森 映子（おおもり えいこ）

第４（土曜日） 13:30～15:00（※）

江戸時代の大名にとって、家の安定的な継承は、我々の想像をはる

かに超える困難を伴うものでした。後継者確保のための駆け引き、表

に出せないような非常手段など、相続をめぐる実態には驚かされるこ

とも少なくありません。ここでは、大名相続の具体例を紹介しながら、

相続問題を軸とした幕藩関係のあり方を探ります。

講師

お茶の水女子大学大学院人間文化研究科博士課程単位取得
満期退学。湘南国際女子短期大学助教授・教授を経て、多
摩大学経営情報学部教授。2017年退職、多摩大学名誉教授。
専門は日本近世史 とくに幕藩関係を軸とした政治史
近年は大名家の相続問題を中心に研究。
著書・論文など：
『お家相続』（角川選書、吉川弘文舘より再刊）
『元禄期の幕政と大名たち』（日本放送出版協会）
『日本近世国家の諸相』Ⅰ～Ⅲ（共著、東京堂出版）
『藩世界と近世社会』（共著、岩田書院）など

日程 10/24、11/21、12/26、1/23、2/27、3/27

※11/21のみ、第３（土曜日）定員 会場

曜日

２０名 地域振興プラザ



【問合せ先】 いなぎICカレッジ事務局 (稲城市教育委員会 生涯学習課）

〒206-0803 稲城市向陽台4-6-18 城山体験学習館内

Tel.042-370-2822 Fax.042-378-3233

業務時間 火曜日～金曜日（祝日を除く）10時～16時

いなぎICカレッジホームページ http://www.inagiic.net/

募集要項

いなぎＩＣカレッジは、「稲城市生涯学習推進計画・Inagiあいプラン」に基づき、平成15年開設された稲城市教育委

員会主催事業の市民大学です。生涯学習課は「市民ボランティア理事会」の運営会議に参画し、会場確保・広報・大学等の対

外的窓口などのサポートをしてします。「いなぎICカレッジ」の「IC」はInteractive Community（相互交流）の略称で、

講師・受講生・理事・事務局が共同で講座運営をすることを特徴にしています。

講座は、①市民ボランティア講師で開催する「一般教養講座」

②大学の先生方によるやさしく学べる「プロフェッサー講座」

③大学の先生による単発で開催する「企画講座」

④各分野の専門家による単発で開催する「特別講座」 が

あり、毎年約1,500人の方々に参加いただき活気に満ちた “であい ふれ愛 学びあい”の場となっています。

市民感覚の個性豊かな講座・講師陣をそろえ、皆様をお待ちしております。

◆募集期間

令和2年7月15日（水）～ 8月18日（火）必着

（定員に余裕がある場合には開講後でも受講できます）

・応募者が定員を超えた場合は、コンピュータによる抽選となります。（一般教養講座は市民を優先）

・申込み人数が一般教養講座６名、プロフェッサー講座15名に達しない場合は、原則開講されません。

・お子様連れでは受講できません。(保育には対応しておりません)

・申込みのあった方全員に受講の可否を9月上旬に通知します。

◆受講料 一般教養講座：６回 3,000円 / 12回 6,000円 （1年講座は、6ヶ月ごとの納入となります）

プロフェッサー講座：6回 4,000円

・中学生以下の受講料は半額となります。 ・講座によっては教材費が別途かかります。

◆申込方法（１通で複数講座のお申込みが可能です）

①「いなぎＩＣカレッジ」ホームページから申込み ②官製はがきでの申込み
( http://www.inagiic.net/ ) （はがき表面） （裏面）

※お申込みの際にいただいた個人情報は、講座開催・運営及び催しのご案内のみに利用させていただきます。

◆受講料の支払い

・9月上旬に届く「受講決定の通知」記載の期日までに指定口座にお振込みください。

※振込手数料は、ご本人様負担になります。

◆受講の取り消し

・申込みをキャンセルする場合は必ず事務局まで

ご連絡ください。

・教材費を負担いただく講座もあります。

キャンセル連絡 受講料の返金

開講日前 500円（手数料）を差引いた金額

1回受講後7日間以内
1,000円（1回の受講料と手数料）を差引い

た金額

1回受講後8日目以降 受講料の返金はいたしません

①希望講座名

②氏名（フリガナ）

③住所

④電話番号

⑤年齢

⑥性別

⑦受講動機

⑧講座をなにで知りましたか？

〒 206-0803

稲城市向陽台4-6-18

城山体験学習館内

いなぎICカレッジ

事務局 行


