
【 令和２年４月開講 】

プロフェッサー講座
受講生募集案内

タイトル 講師名 講座概要 会場

1 びっくり仰天の世界史！
山本 茂

九州女子大学
元教授

歴史教科書で満足していては不幸です。
歴史を掘り起こせば、驚きと笑いの“真
実”が立ちあらわれて圧倒されます。こ
の講座は古代から中世まで物語満載！

ⅰプラザ

2 コミュニティ心理学
～スキルと実践～

藤後 悦子
東京未来大学

教授

コミュニケーションスキルとコミュニ
ティワークを学んで豊かな人間関係と地
域を築きましょう。コミュニティでの活
躍に向けて扉を開きます。

ⅰプラザ

3 “エネルギー”を考える
大久保 英敏

玉川大学
教授

エネルギーは目に見えませんが、私た
ちの生活に深くかかわっています。色々
なエネルギーを知り、エネルギーについ
て考えてみませんか。

地域振興
プラザ

4 宇宙生命哲学ことはじめ
〜我々は何処へ行くのか〜

伊藤 俊洋
北里大学
元副学長

科学の基本である近代原子論と宇宙生
物学（アストロバイオロジー）を軸に、
宇宙生命哲学という概念を紹介します。

地域振興
プラザ

５ おいしく食べて健康に!!
松戸 典文

駒沢女子大学
助教

「医食同源」といいますが、食べ物は
良くも悪くも皆さんの健康に大きく影響
します。「食」の視点から「健康」を考
えてみませんか?

地域振興
プラザ

６ 考古学から探る
ヒト・モノ・ココロ

小林 達雄
國學院大學

名誉教授
仲田 大人

青山学院大学
講師

加藤 里美
國學院大學

元講師

過去の人びとが作ったモノには実用的
な機能とともに彼らの信念や世界観も反
映されていると考えられます。この講座
では、旧石器時代のヒトの出現から話を
はじめて、日本列島で発達した高度な狩
猟採集文化である縄文時代、それと同じ
頃、中国で興った農耕社会に残されたモ
ノから、考古学者はどうやってヒトのコ
コロに迫るのか、お話しいたします。

地域振興
プラザ

募集期間 令和２年1月15日(水) ～ 2月18日(火) 必着
※ 1月26日（日）の講座紹介イベント会場でも申込みができます！

応募者が定員を超えた場合は抽選になります。 ※受講決定通知書・振込用紙等は3月上旬に郵送いたします。

【問合せ先】 いなぎＩＣカレッジ事務局（稲城市教育委員会 ⽣涯学習課）
〒206-0803 稲城市向陽台４-6-18 城⼭体験学習館内

tel.042-370-2822 fax.042-378-3233
受付時間（⽕曜⽇〜⾦曜⽇）10時〜16時

いなぎＩＣカレッジホームページ http://www.inagiic.net/

※ 講座によっては日時が変則的な場合がございますので、ご確認の上お申込みください。

であい・ふれ愛・まなびⅠ

いなぎICカレッジ
Interactive community



講座
Ｎｏ.1

■会場・曜日 ⅰプラザ 第1回、2回は第1土曜日、第３〜６回は第２土曜日

■ 講座時間 90分/回 10:00～11:30
※第1回目は9:50から開講式、第6回目は11:30から閉講式があります。

■ 単位数 1単位

■ 定 員 40 名

歴史はタマネギのようなものです。学者や歴史教科書の唱える“定説”なるものは、ほんの表
皮にすぎません。タマネギは皮を剥けば剥くほど、その底から“びっくり仰天の真実”が飛び出し
ます。この講座では教科書的で退屈な歴史観にバイバイして、皆さんを思いがけない歴史の世
界へご案内します。

【 講 師 Profile 】

令和２年４月開講プロフェッサー講座 カリキュラム

日 程 講 座 内 容

第１回 4/4(土）
10:00～11:30

アダムとエヴァは再婚だった
初婚の花嫁リリトは怒った「男女対等でしょ！」

第２回 5/2(土）
10:00～11:30

科学はすべて古代にあり
アテネの哲人は喝破した「日食？あれは月の影じゃ」

第３回 6/13(土）
10:00～11:30

発見！イエス一家の地下墳墓
ペテロが妬いた「マグダラのマリアは・・・」

第４回 7/11(土）
10:00～11:30

なぜネロは狂帝になったか
皇帝は命じた「人生は短い。大いに盃を上げよ」

第５回 8/8(土）
10:00～11:30

十字軍に一片の正義もなかった
聖なる信徒は叫んだ「奪い尽くせ、殺し尽くせ」

第６回 9/12(土）
10:00～11:30

ペストを招いた不潔信仰
神父は説いた「悪魔は肉体に宿る。甘やかすな」

山本 茂 九州女子大学 元教授びっくり仰天の世界史！

山本 茂（やまもと しげる）

1937年 北海道生まれ、北大（農）卒、毎日新聞社（東京）入社。社会部、サンデー毎日の記者。
1992年 同副編集長を辞職して独立。ノンフィクション作家。1996年 九州女子大（国文学科）教授。
2005年 退職。映画大学院 元客員教授。
主な著書 「物語の女」（講談社）、「神童」（文藝春秋）、「ジャパン発見伝」（展転社）、

「歴史毒本」（光文社）、「カーン博士の肖像」（ベースボール・マガジン社）など。
ほかに小説、翻訳、歌集など多数。

趣味は囲碁、俳句（俳号「雪彦」）。自称「歩く雑学事典」。埼玉県所沢市在住。



講座
Ｎｏ.２

■ 会場・曜日 ⅰプラザ 第１〜４回は第1土曜日 第5，6回は第2土曜日

■ 講座時間 90分/回 2コマ連続講義 13:30～16:30 (途中休憩あり）

※第1回目は13:20から開講式、第6回目は16:30から閉講式があります。

■ 単位数 １単位

■ 定 員 40名

【 講 師 Profile】

令和２年４月開講プロフェッサー講座 カリキュラム

日 程 講 座 内 容

第１回

4/4(土）
13:30～16:30

コミュニティ心理学とは
対人コミュニケーションからコミュニティワークへ
（自己紹介などのペアワークがあります）

第２回
コミュニティの問題を考える
グループワークの方法であるワールドカフェを通して問題共有
してみましょう。

第３回

5/2(土）
13:30～16:30

自己理解
心理テストや不安との付き合い方を学び、新たな自分を発見
してみましょう。

第４回
対人コミュニケーションスキルの基礎
自己開示、共感・傾聴、アサーションについて実践を通して
学んでみましょう。（ペアワークやグループワークがあります）

第５回

8/8(土）
13:30～16:30

コミュニティワークの基礎
予防、地域資源の活用法について学び、具体的にコミュニティの
問題を解決するアイデア発表を考えてみましょう。
（グループワークとしてのアイデア発表を行います）

第６回
コミュニティワークの実践
コミュニティの問題を解決の事例紹介を踏まえ、コミュニティ
心理学のまとめを学びます。

藤後 悦子（とうご えつこ）

藤後 悦子 東京未来大学 教授

私たちは、日常生活を営む上で様々な課題に出会います。その課題を解決していくためのヒ
ントが対人コミュニケーションであり、コミュニティワークです。新たな自分を発見し、豊かな人
間関係を作る方法、そして私たちが暮らすコミュニティの問題を解決するヒントを探っていきま
しょう。

筑波大学教育研究科修了。東京学芸大学大学院連合学校教育学研究科単位修得満期退学。
筑波大学にて博士（学術）。 立教大学、放送大学、筑波大学大学院等の兼任講師を経て現在に至る。
臨床心理士、公認心理師、臨床発達心理士。 実践活動として、保育カウンセラー、スクールカウンセラー、
スポーツ分野での心理サポート、足立区区民評価委員、新宿区社会教育委員、全国各地での講演会実施。
専門：コミュニティ心理学、臨床心理学
主な著書「ジュニアスポーツコーチに知っておいてほしいこと」（勁草書房/編著）

「保育カウンセリング」（ナカニシヤ出版/編著）
「コミュニティ心理学ハンドブック」（東京大学出版/分担）
「子ども学への招待」（ミネルヴァ書房/分担）
「改定版臨床心理地域援助特論」（放送大学出版/分担）

コミュニティ心理学 ～スキルと実践～



講座
Ｎｏ.３

■ 会場・曜日 地域振興プラザ 第3日曜日

■ 講座時間 90分/回 10:00～11:30

※第1回目は9:50から開講式、第6回目は11:30から閉講式があります。

■ 単位数 1単位

■ 定 員 75名（一部イス席になる場合があります）

【 講 師 Profile 】

令和２年４月開講 プロフェッサー講座 カリキュラム

日 程 講 座 内 容

第１回 4/19（日）
10:00～11:30

エネルギーとは？
エネルギーの形態とエネルギー変換について考えます。

第２回 5/17（日）
10:00～11:30

エネルギー利用の歴史
エネルギー文明の歴史を知り、エネルギーと環境について
考えます。

第３回 6/21（日）
10:00～11:30

持続可能な社会とは？
現代のエネルギー問題について考えます。

第４回 7/19（日）
10:00～11:30

ハードエネルギーパスとは？
化石燃料と核エネルギーについて考えます。

第５回 8/16（日）
10:00～11:30

ソフトエネルギーパスとは？
再生可能エネルギーについて考えます。

第６回 9/20（日）
10:00～11:30

エネルギー利用の未来
スマートエネルギー、水素エネルギー等を利用した、これからの
社会づくりについて考えます。

“エネルギー” を考える 大久保 英敏 玉川大学 教授

大久保 英敏（おおくぼ ひでとし）

名古屋工業大学大学院工学研究科修士課程修了。博士（工学）東京大学。
東京大学生産技術研究所 助手・講師を経て現在、玉川大学大学院工学研究科教授。
専門は、熱工学、伝熱工学、エネルギー工学。
日本機械学会フェロー、着霜除霜研究会会長、潜熱工学研究会副会長。
主な著書「伝熱科学」（朝倉書店2004）【共著】

「蓄熱システム/蓄熱材料の実用化技術」（Ｓ＆Ｔ出版2018）【共著】
「サーマルデバイス」（㈱エヌ・ティー・エス2019）【共著】など

21世紀は環境の世紀とも呼ばれており、私たち人類に課されている課題は、環境とエネル

ギーの問題を解決し、持続可能な社会を作ることです。本講座では、熱エネルギーや電気エ

ネルギーなどのさまざまな形態のエネルギーについて学び、エネルギー文明の歴史を知り、

エネルギー利用の未来を考えます。



講座
Ｎｏ.４

■ 会場・曜日 地域振興プラザ 第1～4回は第３日曜日 第5，6回は第4土曜日

■ 講座時間 90分/回 13:30～15:00

※第1回目は13:20から開講式があります。

※第5回・第6回は連続で行います。 また、16:40から閉講式があります。

■ 単位数 1単位

■ 定 員 75名（一部イス席になる場合があります）

【 講 師 Profile 】

令和２年４月開講プロフェッサー講座 カリキュラム

日 程 講 座 内 容

第１回 4/19（日）
13:30～15:00

宇宙・生命・文明の歴史
原子論も交えて、文明の定義も行います。

第２回 5/17（日）
13:30～15:00

近代原子論について
実験により、水分子の特性を説明します。

第３回 6/21（日）
13:30～15:00

学問の階層性について
物理学・化学・生物学・心理学の相関性について。

第４回 7/19（日）
13:30～15:00

宇宙における生命の起源
生命は宇宙から飛来したのか、地球上で生まれたのか。

第５回
9/26(土）
13:30～16:40

地球上の生命の循環
我々は何処から来て、何処へ行くのか？天国、地獄、
それとも・・・

第６回
宇宙生命哲学とは何か
人生は、素敵な地球人になる終わりのない練習である。

伊藤 俊洋 北里大学 元副学長

伊藤 俊洋（いとう としひろ）

我々は何処から来たのか、今何処にいるのか、これから何処へ行くのか？ この人類にとって
の根源的な課題に対して、科学の基本である近代原子論と宇宙生物学（アストロバイオロ
ジー）を軸に、宇宙生命哲学という概念を紹介します。その心は、人生は素敵な地球人になる
終わりのない練習を続けることです。練習だから失敗しても良い。とにかく、良いと思うことを、
とことんまで練習してみることです。

宇宙生命哲学ことはじめ

宇宙生命哲学者
山梨大学工学部発酵生産学科卒業

農学博士（名古屋大学）、米国イエール大学主任研究員、北里大学教授、同副学長、日本油化学会会長、

極限環境生物学会副会長、山梨科学アカデミー副会長、日本精神対話学会会長などを歴任。
専門は脂質生化学・極限環境微生物学・アストロバイオロジー・宇宙生命哲学

編・著書：油化学便覧、油化学辞典など

受賞：山梨科学アカデミー賞など



講座
Ｎｏ.５

■ 会場・曜日 地域振興プラザ 第4土曜日

■ 講座時間 90分/回 10:00～11:30 
※第1回目は9:50から開講式、第3回目は11:30から閉講式があります。

■ 単位数 0.5単位

■ 定 員 40名

■ 材料費 1,200円（受講料と一緒に振込）

【 講 師 Profile】

令和２年４月開講プロフェッサー講座 カリキュラム

日 程 講 座 内 容

第１回
4/25（土）
10:00～11:30

あ゛～マズイ!!
「良薬は口に苦し」と言いますが、カラダ(身体)に良い食事は
美味しくなくてもいいですか!? ～青汁飲みくらべ～

第２回
5/23（土）

10:00～11:30

身近な食品で健康に!!
知ってました??ハチミツってカラダ(身体)にいいらしいですよ!!
・・・聞いた話ですが。 ～はちみつ食べくらべ～

第３回
6/27（土）
10:00～11:30

民間療法って胡散臭いですよね。でも、サプリメントは信じます!!
アメリカの病院で行われている民間療法ってなんですか??
サプリメントとどちらが効くの?? ～クランベリージュース～

松戸 典文（まつど のりぶみ）

松戸 典文 駒沢女子大学 助教おいしく食べて健康に!!

医者や薬の世話にならず、健康にいられる食べ物ってありますか?みなさんもチョッ
ト探してみませんか?本講座は、看護師である講師が「健康と食事」をテーマに「青
汁」「はちみつ」「クランベリージュース」を紹介していきます。また、宣伝広告の賢
い見方や、飲み込みがしづらい方が使用する「トロミ剤」での試飲、嚥下体操なども随
時紹介していきます。実際に食べて飲んで体験しましょう!!

東洋英和女学院大学大学院人間科学研究科社会学・社会福祉学関連分野修了。修士(人間科学)。
東京女子医科大学病院、日本医科大学付属千葉北総病院、

慶應義塾大学月が瀬リハビリテーションセンター等での看護師経験を経て現職。

東京薬科大学薬学部非常勤講師。
分担執筆「THEリハビリテーション看護」(メディカ出版)



講座
Ｎｏ.６

■ 会場・曜日 地域振興プラザ 第1～４回、6回は第4土曜日 第5回は第3土曜日
■ 講座時間 90分/回 13:30～15:00

※第1回目は13:20から開講式、第6回目は15:00から閉講式があります。

■ 単位数 1単位 ■ 定員 75名（一部イス席になる場合があります）

【 講 師 Profile 】

令和２年４月開講プロフェッサー講座 カリキュラム

日 程 講師 講 座 内 容

第１回 4/25(土)
13:30～

小林先生
縄文時代の土器と土偶

縄文人の世界観を彼らの遺したモノから読み解きます。

第２回 5/23(土)
13:30～

仲田先生

ホモ・サピエンスの出現と拡散
私たちホモ・サピエンスの起源についての最近の知見を
解説します。

第３回
6/27(土)
13:30～
16:40

旧石器時代人のココロを探る

旧石器時代の人々がのこした象徴遺物から、彼らのココロ
に迫ります。

第４回
土器のはじまり

土器はなぜ作られたか。東西旧世界の様相を比較して
考えます。

第５回 7/18(土)
13:30～

加藤先生

稲作農耕民と雑穀農耕民の象徴活動
中国新石器時代の人々の多様性に富んだココロの活動
をご紹介します。

第６回 8/22(土)
13:30～

動物意匠と精神文化
中国新石器時代の人々のココロの活動を動物意匠から
紐解きます。

考古学から探るヒト・モノ・ココロ
小林 達雄 國學院大學 名誉教授
仲田 大人 青山学院大学 講師
加藤 里美 國學院大學 元講師

過去の人びとが作ったモノには実用的な機能とともに彼らの信念や世界観も反映されてい
ると考えられます。この講座では、旧石器時代のヒトの出現から話をはじめて、日本列島で発
達した高度な狩猟採集文化である縄文時代、それと同じ頃、中国で興った農耕社会に残さ
れたモノから、考古学者はどうやってヒトのココロに迫るのか、お話しいたします。

小林 達雄（こばやし たつお）
1937年新潟県生まれ。考古学者、博士（歴史学）、國學
院大學名誉教授、新潟県立歴史博物館名誉館長。土器や
土偶、遺跡などから縄文人の思想や世界観を読み解き、考
古学に新たな地平を開いてきた縄文研究の第一人者。

仲田 大人（なかた ひろと）
1973年東京都生まれ。國學院大學大学院文学研究科博
士課程後期修了。博士（歴史学）。現在、青山学院大学、國
學院大學、大正大学非常勤講師。専門は旧石器考古学。
日本列島のほか、これまでシリア、イランで、現在はアゼル
バイジャン、ウズベキスタンでネアンデルタール人遺跡の調
査に従事。

加藤 里美（かとう さとみ）
東京都生まれ、稲城育ち。國學院大學大学院
文学研究科日本史学考古学専攻単位取得
満期退学。元國學院大學研究開発推進機構
専任講師。博士（歴史学）。
専門は日本列島・東アジア初期農耕社会の
考古学、祭祀考古学。
著書に『中国新石器時代における食品加工
具の考古学的研究』第14号國學院大學大
学院、平成14年、『山岳信仰と考古学』同成
社、平成22年、他。



◆募集期間
令和2年1⽉15⽇（⽔）〜 2⽉18⽇（⽕）必着
（定員に余裕がある場合には、開講後でも受講できます。）

・定員を超えた場合はコンピューターによる無作為抽選となります。
・当選の⽅には、３⽉上旬に受講決定等の通知を送付します。
（落選された⽅には2⽉下旬にハガキにてお知らせします。）

◆受講料 6回 4,000円 ・ ３回 2,000円
※中学⽣以下の受講料は半額となります。

◆申込⽅法（１通で複数講座のお申込みが可能です）

①官製はがきでの申込み
（はがき表⾯） （裏⾯）

②「いなぎＩＣカレッジ」ホームページから申込み
（http://www.inagiic.net/）

◆受講料の⽀払い
・受講決定の通知を受け取った⽅は、期⽇までに指定⼝座にお
振込みください。※振込⼿数料は、ご本⼈様負担になります。

◆受講の取り消し
・申込みをキャンセルする場合は必ず事務局までご連絡ください。

【 第26期⽣・募集要項 】

🏣 206-0803
稲城市向陽台4-6-18
城山体験学習館内

いなぎICカレッジ
事務局 行

62 ①希望講座名
②氏名（フリガナ）
③住所
④電話番号
⑤年齢
⑥性別
⑦受講動機
⑧講座を何で
知りましたか？

キャンセル連絡 受講料の返⾦

開講⽇前 500円（⼿数料）を差し引いた⾦額

１回受講後7⽇間以内 1,000円（1回の受講料と⼿数料）
を差し引いた⾦額

１回受講後8⽇⽬以降 受講料の返⾦はいたしません

◆受講までの流れ

講座の選択

受講の申込み
官製はがき⼜はホームページから申込みください。

通知書の受取り
受講決定のお知らせ（受講料の振込みについて）

講座カリキュラムが郵送で届きます。
（３⽉上旬）

受講料の振込み
期⽇までにお振込みください。

※⼊⾦の確認などのご連絡はいたしません。

受講開始
カリキュラムで⽇時、会場を確認の上、ご参加ください。
（⽋席されました講座資料は次回お渡しします。）

※お申込みの際にいただいた個⼈情報は、講座開催・運営及び
いなぎICカレッジの催しのご案内のみに利⽤させていただきます。

《
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
》

TEL：042-378-2112

《
ⅰ
プ
ラ
ザ
》

TEL：042-331-1720
・京王相模原線 若葉台駅から徒歩約2分

・ 京王相模原線 稲城駅から徒歩約10分
・JR南武線 稲城長沼駅から徒歩約13分

地域振興プラザ


