
26 和装（ひもだけの着付け） 12回講座/１年

　
<会場> 中央文化センター <定員> １0名
<時間> 第2(木)10:00～12:00 <対象> 成人

<講座内容>

<用意するもの>

3/9 〃　  　〃　　　　　　　　　　　　〃

肌着、裾よけ、着物、長襦袢、半巾帯、名古屋帯、袋帯、腰ひも２本
帯板、伊達〆１本、帯〆、帯揚げ、帯枕、たび　筆記用具
衿作り材料費1,000円程度

10/13
着物の着方（着物の袷せ）
名古屋帯　　　　　　　　　　　着付け修整の仕方

11/10 　　〃　　　　　　　　　　　　　　〃

12/8 　　〃　　　　　　　　　　　　帯揚げ帯締め

1/12 袋帯　二重太鼓　　　　　　　　　　〃

9/8 　　〃　    　　　〃　　　　　　帯揚げ・帯〆

着物の着方、帯（半巾帯）文庫結び・文庫12段返し

2/9  〃　  　〃　　　　　　　　　　　　〃

長襦袢、着物の着方、体型補正

4/14 長襦袢の衿作り
着付師、奥伝講師取得後、帯専科終了。着付学院講師を経て、袖の会・
着楽の会講師、七五三・成人式・卒業式の袴の着付けをしています。

日本の伝統美を伝える「着物」。ひもだけで着付けるので簡単で着く
ずれしません。長襦袢の衿作り、タオルで作る腰布団ウエスト補正は
初回に作ります。前期は衿ぬき、衿あわせを重視し、後期は名古屋
帯、袋帯を重点的に学べます。 7/14 　　〃　　　　〃　　　　文庫１２段返し・貝ノ口

8/25 　　〃　    　帯（名古屋帯）　　着付け・修正の仕方

5/12

<講師> 桂田
か つ らだ

 良子
よ し こ

6/9
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