
15 のびのび歌ってリフレッシュ♪コーラスの楽しみ 24回講座/1年

<会場> 第四文化センター <定員> ４０名
<時間> 第2･4(月)13:00～14:45 <対象> 成人
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3/27 １年間のまとめをしましょう

レパートリーを増やしましょう

<講師> 宍戸 晴美
し し ど は る み

武蔵野音楽大学卒業。公立小学校で長年音楽教育に携わり、平成21年度
文部科学大臣優秀教員表彰を受賞。その傍ら、国立音大名誉教授に師事
して声楽の研鑽を積み多くのコンサートに出演、リサイタルを開催し好
評を博す。介護施設等でのボランティア演奏活動も行っている。

のびのび発声を身につけましょう

日本の歌、世界の歌に親しみましょう

より良い発声で表現の工夫をしましょう

より良いハーモニーをめざして、演奏を仕上げましょう

歌は心のストレッチ、のびのび声を出して日本の歌、世界の歌を楽し
みましょう。みんなで歌えば心も身体もリフレッシュ‼合唱を通し
て、音楽の素晴らしさを満喫してみませんか？

合唱をしましょう

心をこめて表現しましょう<用意するもの>

筆記用具、室内履き、教材費500円程度
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